
相談員：豊嶋（てしま）小百合です。 

みんなと「おはよう」「こんにちは」と 

挨拶しながら、元気かな？がんばってる

な！いや？ちょっと苦戦してそうだな～、

ん？困ってそうだな？と感じ取っていま

す。いつでも気軽に話しかけて来て下さ

い。あなたの気持ちを大事にします。 

スクールカウンセラー：石田ひかりで

す。お休みの日はアニメを見たりゲー

ムをしたり、のんびり過ごすのが好き

です。でも今年は初めて飛行機に挑戦

して旅行に行きたいなと思っていま

す。もし相談室に来たら、皆さんの心

の栄養になるものを教えてください！ 
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みなさん、新しい仲間や先生との出会いはいかがでしたか？新しい学校生活を楽しんで

いますか？まだ少し緊張していて、これから自分らしさを出そう！という人もいますね。ゴ

ールデンウィークに元気をチャージできた人は、エンジン全開ですね。ちょっと苦しいなと

いう時は、話しやすい友達や先生、相談室で話すとぐっと心が軽くなりますよ。 

～さわやか相談室では何をしているでしょう～ 

 皆さんの毎日の生活の中には楽しいこともありますが、苦手なことがあったり、友人関係

等で悩んだりすることもあるでしょう。そんな時、あなたはどうしていますか？気持ちを軽

くしたり、考えを整理したりするのに、話しをすることは大切な方法の一つです。相談室は

あなたの悩みや不安を聞いて、一緒に解決する方法を考えるお手伝いをしています。秘密は

守りますので、安心して来てください。 

 

 
○開室時間  午前１０時～午後４時３０分 

（生徒の皆さんは、昼休みと放課後に利用してください） 
○曜日    月曜日～金曜日 毎日、相談員がいます。 

（月に 3 回、午後に学区の小学校へ出張します） 

○場所    北校舎（１年生やあおぞら学級のある校舎）の１階。 

       （１年生の昇降口を入って、右へ突き当たりまで進んで下さい） 

○対象者   上平中学校区の児童・生徒と保護者 
（上平中・上平小・上平北小・芝川小） 

○利用方法 《生徒の皆さん》昼休みや放課後に直接来室する。 
              担任または学年の先生を通して来室する。 

《保護者の皆さん》電話予約をして、来室相談する。 
電話で相談する。048-776-3500 

※尚、相談室に授業時間に定期的・長期的に利用する場合は、手続きが 
ありますので、まずは担任の先生にご相談ください。 
 
～スタッフの紹介～ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰは毎週火曜の 10:00 から 16：30 

 

さわやか相談室だより 

さわやか相談室の利用について 
 


