
   

 

 

 

 

平北ニュース   
令和 8 年 ９月１０日 

9月 10日木曜日、体育集会がありました。 

今回は、体幹トレーニングをやりました。 

子供たちは、簡単そうに見えて意外と難しい動きに苦戦

していましたが、楽しく取り組むことができました。
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