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★印の日のサラダや和え物は、食缶の中でドレッシングやタレとあえてから配る。

≪ごみ処理≫
『給食で出るごみの処理方法』にそって片付けてください。

マナーを守り、楽しい会食の場を作ろう

月 火 水 木 金

28日：クリーム煮は、ごはんにかけて食べる。

配膳のポイント

13日：豚肉のレモン風味は、お玉に軽く一杯配る。

東) (西)

大わん

ごはん

豚肉と舞たけ
の炒め物

みそ汁

魚の台湾風唐揚げ

ゆでうどん

大わん

きつねうどん

もやしと鶏肉
の炒め物

大学芋

福神漬

大わん

カレー

小松菜と
わかめの

ごま酢

ごはん

春雨サラダ

もやしの
スープ

チキンイタリアン ２コ

大わん

ごはん

高菜の油炒め

さばのみそ焼き

かき玉汁

ごぼうサラダ

チンゲン菜
のスープ

豚肉のレモン風味

大わん

ごはん

青菜と鶏肉の
炒め物

ほっけの一夜干し

みそ汁

食パン

キャベツのサラダ

フォー

黒豆きなこ
クリーム

チキンイタリアン ２コ

大わん

ごはん

筑前煮

魚の和風

マヨネーズ焼き

みそ汁

大わん

ごはん

唐揚げと
野菜の

炒め物

青菜の
そぼろ汁

黒パン

大わん

ごはん ポテトコロッケ

切り干し大根の
中華炒め

みそ汁

ロールコッペブロッコリー

とウインナー

のソテー

りんご

ヤンニョムフィッシュ

もやしの炒め物

キャベツの
スープ

大わん

ごはん

すまし汁

ひじきとツナ
の炒り煮

鶏肉のねぎみそ焼き ２コ

デニッシュペストリー

マカロニグラタン

ブロッコリー
のサラダ

キャベツと
えのきたけ

のスープ

鶏肉の唐揚げ ２コ

コッペパン

大豆ミート入り
チリコンカン

じゃがいも
のソテー

レタスと
ベーコン

のスープ 大わん

ごはん

チンゲン菜の
オイスター炒め

みそ汁

いかのごまだれかけ ２コ

子どもパン

コーンソテー

ハンバーグデミグラソースかけ

大わん

白菜の

クリームスープ

鶏肉の

バジルソース

海藻サラダ

大わん

ミネストローネ

スープ

ツイストパン

ごはん
クリーム煮

彩の国納豆

大わん

ロールパン


