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Preparando-se Contra Desastres

Naturais

Recentemente, fortes terremotos e chuvas intensas

tém ocorrido em varias partes do Japao. Vamos

aproveitar esta oportunidade para aumentar nossa

conscientizagdo sobre a preparacado para desastres e

refletir mais uma vez sobre como podemos nos

proteger deles.

Em caso de terremoto

Se estiver usando fogo, ndo procure apagar sem
antes de proteger sua cabegca e garantir sua
segurancga

Procure garantir caminho de saida abrindo a porta

ou janela. N&o se apresse para sair de sua casa

Em caso de temporal

Nao utilizar estacionamento subsolo, ou passagem
debaixo de ruas ou linhas férreas, pois ha grande
possibilidade de inundacao nesses locais.

Nao se aproximar de rios ou pontes

Procurar abrigo em local alto caso sentir perigo no

caso de inundagao (aumento nivel da agua)

Refugio

Locomover-se, sem demora aos locais de refugio
quando houver anuncio por parte da prefeitura ou
corpo de bombeiro

Antes de dirigir-se ao refugio, desligar a chave
geral da luz e fechar chave geral do gas. Assim
fazendo diminui possibilidade de um incéndio

Em caso de desmoronamento, inundacdao ou
incéndio de sua casa impossibilitando sua
moradia, dirigir-se ao local de refugio localizado

em escolas do primario/ginasio e outros.
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https://[www.bousai.go.jp/kokusai/web/index.html
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Preparacéo cotidiana

® Fixar méveis domésticos e ndo dormir em quarto
com moveis altos, checando pontos perigosos
dentro de sua casa
Deixar determinado com cada membro da familia
trajeto entre local de trabalho, residéncia ou escola
e o local de refugio e também sua forma de
comunicagao (Line, Saigai Dengon Dial 171)
Deixar preparado um kit de emergéncia, e também
alimentos n&o pereciveis para caso seje
necessario fazer refugio em sua propria casa.
Procure fazer um pouco de estoque de comidas
instantaneas (ex. lamen) ou alimentos enlatados,
repondo periodicamente os alimentos consumidos.
* O governo de Saitama recomenda fazer estoque de
alimentos para minimo de 3 dias para cada familia,
recomendando se possivel, fazer estoque de alimentos
e bebidas para 7 dias.

Para obter informacodes precisas

® Aplicativos e sites uteis durante desastres
(Gabinete do Governo) :

https://www. bousai. go. jp/kokusai/web/index. html

ALTERAGAO DO HORARIO DE
ATENDIMENTO NOS
GUICHES/TELEFONE DA
PREFEITURA

A partir de 1° de outubro, quinta-feira, o horario de
atendimento nos guichés/telefone serédo alterados nos
seguintes locais. O horario de atendimento por
telefone nao sera alterado.
@ Prefeitura prédio principal,
9h00 as 16h30
@ Filiais e postos regionais: das 9h00 as 17h00
2¢O mesmo se aplica aos sabados em que a prefeitura
funciona. Fechado das 12h00 as 13h00 no horario de
almoco.
Vocé podera obter certificados tais como o registro de
residente e outros sem se dirigir a prefeitura utilizando
o Cartao My Number em principais lojas de
conveniéncia em todo o pais. Além disso, € possivel
realizar varios tipos de procedimentos pela internet.

— Shokulin Ka Tel.048-775-5112 / Fax 048-775-9819

Anexo 3 etc: das

Certificados estao disponiveis em
lojas de conveniéncia a pregos
menores
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A partir de 1° de outubro, os certificados obtidos através
do servico de emissdo em lojas de conveniéncia
custardo 50 ienes a menos do que os obtidos nos
guiches da prefeitura. Com o My Number Card, vocé
podera obter diversos certificados, como cépias do seu
registro de residente, em lojas de conveniéncia em todo
o pais. Nao é ncessario preencher nenhum formulario
de inscricao.
no horario de 6h30 as 23h00.
— Shimin Ka

Tel.048-775-5128 / Fax 048-775-9827

Este tipo de servigo podera ser utilizado

Procedimentos para receber sua
pensao aposentadoria
Por mais que a pessoa esteje qualificada para receber

a sua aposentadoria, estes deverdo fazer

pessoalmente pedido formal junto ao escritério onde

esteje inscrito sua previdéncia social. Ha diferenga de

tramites dependendo do 6rgdo onde o beneficiario
esteje afiliado. Veja abaixo onde vocé devera entrar

com o seu pedido de pensao aposentadoria.

Como os documentos a serem apresentados diferem
por cada pessoa, procure se informar antecipadamente
junto ao Nenkin Dial, Escritério Plano Pensdo Omiya ou
na Secdo Seguro Aposentadoria. No balcdo do
escritério da pensao, estao disponiveis consultas com
servigos de interpretagao em 11 idiomas.
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Sistema de Pens@ao em que esta afiliado
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Somente no Plano de Pens&o Nacional
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Plano de Pensé&o Nacional
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Plano de Pensao Nacional
Plano de Pensé&o Seguro do Trabalhador
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(Pessoa que tenha periodo de segurado na Categoria 3)

Pessoa que tenha periodo de segurado tanto no
como também no

Somente no Plano de Pens&o Seguro do Trabalhador
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Hoken-nenkin-ka (Prefeitura, térreo)

E'ﬁ?%ﬁ%-ﬁﬁfl‘\lenkin Jimusho
Escritorio do Plano de Pensao
(Saitama-shi Kita-ku Miyahara-cho
4-19-9)
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M Consultas sobre pensdes em varias
estrangeiras

https://www.nenkin.go.jp/international/simplejapane

linguas

se/consult/interpretation japan.html
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https://www.nenkin.go.jp/international/simplejapanese
I

/consult/interpretation japan.html
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Tel. 048-652-3399

Tel.048-775-5137 / Fax 048-775-9827
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Tel.048-783-1126 / Fax 048-726-7657

B [Para estrangeiros |

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html

— Linha Direta da Previdéncia Social do Japao
Tel.0570-05-1165
Agencia de Previdéncia Omiya
Tel.048-652-3399
Departamento de Pensao e Seguro
Tel.048-775-5137 | Fax 048-775-9827

Kenko Plaza Waku Waku Land

Waku waku Land oferece uma variedade de piscinas
aquecidas, um emocionante toboagua de 50 metros,
uma sala de treinamento, uma sala infantil, uma sala
multiuso e muito mais, tornando-se um lugar onde toda
a familia pode se diverter o dia todo. Além disso,
saunas estdo disponiveis nas salas de banho
masculinas e femininas.

Horario: 10h00 as 21h00 (entrada permitida até
20h20)

Folga:quartas-feiras(excetuando-se feriados nacionais,
sendo assim sua folga no dia seguinte)

Prego:  adultos 600 ienes (300 ienes para adultos
acima de 60 anos)

criangas até o ginasio 300 ienes e gratuito para
criancas do pré-escolar

da cidade

Acesso: pegue o Onibus circular

“Gurutto-kun”, linha Hirakata-Koshikiya circular/linha do
Parque Maruyama de Hirakata, e des¢ca em "Wakuwaku
Land”

—KENKOU PLAZA WAKUWAKU LAND

(Nishikaizuka17- 1)

Tel.048-783-1126 / Fax 048-726-7657 @

HELLO CORNER atende a todos os tipos de consultas de cidaddos estrangeiros de nossa cidade. Horario de atendimento: todas as

segundas-feiras (excetuando-se feriados nacionais e final/comego de ano)

9h00~12h00 — espanhol/inglés 13h00 ~16h00 — espanhol/chinés/portugués
* Consultas em vietnamita poderao ser feitas através email https://www.city.ageo.lg.jp/page/hcnv.html

Telefone: 048-775-5111 (geral) Peca a telefonista "Hello Corner, onegaishimasu™ Hello Corner News podera ser visto na home page da prefeitura de

Ageo (http://www.city.ageo.lg.jp/)

, ou se preferir pedir assinatura em sua casa (gratuito, somente para os residentes em Ageo). Para maiores

informagdes favor contactar Shimin Kyodo Suishin Ka Tel. 048-775-4597 / fax: 048-775-0007 / s53000@city.ageo.lg.jp




