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Preparémonos ante desastres
naturales

Recientemente ocurren terremotos fueretes vy lluvias

torrenciales en todo el Japoén. Aprovecharemos esta

ocasion para tener una mayor conciencia de desastres

naturales y pensaremos una vez mas cémo deberiamos
-
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ONo hay que apagar gas a toda costa; lo mas importante

comportarnos en ellos.

Terremoto:

es su seguridad. Cubrase la cabeza para protegerse.
ONo salga corriendo de casa precipitadamente; asgurese
de mantener ventanas y puertas abiertas.

Lluvias torrenciales e inundaciones:

OEvite pasar un lugar donde haya inundaciones, tales
como aparcamiento subterraneo o paso a desnivel.

ONo debe acercarse a los rios o puentes.

OManténgase en alerta ante la situacion de inundaciones;
si siente algun peligro, evacuese de manera voluntaria, a un
lugar a donde no alcance agua.

Evacuacion:

OSi se dan avisos u 6rdenes de refugio de parte de las
autoridades locales (municipalidad o cuerpo de bomberos),
debera evacuarse rapidamente.

O Antes de dejar la casa, no olvide cerrar el gas y
desconectar los interruptores eléctricos para prevenir
incendios.

OSi no puede quedar en casa debido a la destruccion,
inundacién o incendio, vayase a los lugares de refugio
designados, tales como escuelas primarias o secundarias
de su localidad.

Preparacién cotidiana:

O Extreme la seguridad de casa: inspeccionar, reforzar

fuera y dentro de casa. Es indispensable fijar bien muebles




y no colocar muebles altos cerca de la cama.
OVerifique donde estan los lugares de refugio y su ruta

” hacia ellos desde el lugar de trabajo, de casa y del colegio.
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También hable con su familia sobre cémo comunicarse con
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cambiara el horario de atencién telefénica por linea directa

@ Edificio principal del Ayuntamiento (Tercer Anexo) y
otros lugares: De 9:00 a.m. a 4:30 p.m.

@ Sucursales y oficina municipal local: De 9:00 a.m. a 5:00
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Lot tarjeta My Number Card para obtener certificados, como el
cer tificado de residencia (juminhyd), en las principales

: D *E'ig 5#75‘ B tiendas de conveniencia de todo el pais. Ademas, también
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certificados en Aombin/ de forma
econémica

Desde el 1 de octubre, puedes sacar certificados
municipales 50 yenes menos si los pides en kombini,
comparando con la tarifa de la municipalidad. Para solicitar
certificados, como certificados domiciliario, solo tienes que
llevar My Number Card a cualquier tienda de 24 horas de
todo el Japén. Ademas no se requiere el formulario de
solicitud. Horario de servicio: De 6:30h a 23:00h.

— Shimin-ka (Secciéon de Asuntos de Ciudadanos)

Tel. 048-775-5128 / Fax 048-775-9827

Pension de jubilacion

¢ Como solicitarla?

Es muy importante tener en cuenta que nadie puede recibir
la pension sin solicitar aunque tenga derecho de recibirla.
Depende de los o6rganos de pension en los que usted
estaba afiliado/a, son diferentes las oficinas con las que
tiene que ponerse en contacto para la solicitud de la
pension de jubilacién. Por favor, véase el cuadro abajo.

Los tramites y documentos necesarios son distintos
segun beneficiarios, de ahi que antes de solicitarla, se le
recomiende informarse en Nenkin-daiyaru, Omiya
Nenkin-jimusho, o Hoken-nenkin-ka. En la consulta
presencial y telefonica en la Oficina de Pensiones esta

disponible el servicio de traductor de 11 idiomas.
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Pensién Nacional y Pensién para los trabajadores

Solo me he afiliado/a a la Pensién para los
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Omiya Nenkin-jimusho

(Oficina de Pensiones de Omiya)
Direccién:

(Saitamashi Kitaku Miyahara-cho
4-19-9)
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B Consulta general sobre pensiones en diversos
idiomas:
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https://www.nenkin.go.jp/international/simplejapanese

[consult/interpretation japan.html
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https://www.nenkin.go.jp/international/simplejapanese/co
nsult/interpretation _japan.html

M Para residentes extranjeros:
https://www.nenkin.go.jp/international/index.html y
— Nihon Nenkin Kiko Nenkin-daiyaru
Tee 0570-05-1165
Omiya Nenkin-jimusho (Oficina de Pensiones en
Omiya)
TL 048-652-3399
Hoken-nenkin-ka (Seccion de Pensiones y Seguro de
Salud) Te. 048-775-5137/Fax 048-775-9827

Complejo de recreo “Aenko
Plazallakuwaku Land’ @d!’

“Kenko Plaza Wakuwaku Land” es un centro recreativo

que cuenta con varias atracciones; piscina climatizada,
tobogan acudtico gigante (50m), bano de termales
artificiales, sala de fitness, saléon de usos multiples, etc, y
desde ninos hasta adultos, toda la familia podra divertirse
todo el dia. En el cuarto de barno tanto para hombres como
para mujeres, esta instalada la sauna.

Abierto: de 10 a 21horas (la entrada debe ser antes de las
20:20horas)

Cerrado: todos los miércoles (Si ese dia cae en el dia
festivo, se cerrara al dia siguiente.).

Entrada: Adultos 600 yenes (mayores de 60 afios de edad,
300 vyenes); Estudiantes de la escuela primaria vy
secundaria basica 300 yenes; Nifios preescolares gratuita
Acceso: Sera conveniente tomar un autobds municipal
“Gurrutokun”(autobus circular por barrio Hirakata o por los
barrios Touzai) y bajar en
Land—Nishikaizuka Kankyo Center. Tel.048-781-9141 / Fax
048-781-9166

— Kenko Plaza Wakuwaku Land (Nishikaiduka 17-1)

Tel. 048-783-1126 / Fax 048-726-7657

la parada Wakuwaku

Hello Corner ofrece servicios de consulta e informaciones para los residentes extranjeros de Ageo.
Horario y lenguas disponibles : todos los lunes (excepto festivos / fin de afio y afio nuevo)

9-12h inglés y espaiiol

/ 13-16h espanol, chino y portugués

Lugar: Municipalidad de Ageo, Anexo No.3 (DaisanBekkan), 1er piso (Daisan Bekkan esta enfrente de la Sede

principal de la municipalidad)

* Se acepta la consulta en viethamita online https://www.city.ageo.lg.jp/page/hcnv.html

Consulta por teléfono : 048-775-5111 y digale a la operadora “Hello Corner onegai-shimasu”.
El boletin informartivo mensual Hello Corner News se puede leerlo en la pagina web de la ciudad de Ageo.

Para mas informacion, pongase en contacto con Shiminkyodosuishin-ka

(http://www.city.ageo.lq.ip/)

Tel. 048-775-4597 / Fax 048-775-0007 / s53000@city.ageo.lg.ip




