
【下校について】 

○安全に下校できるように、学校で下校の仕方について繰り返し指導しますが、御家庭

でも約束を守って下校できるよう、お子様にお話しください。（走ってしまう・列がば

らばらになってしまう・おしゃべりに夢中になってしまう・遊びながら歩いて時間が

かかりすぎる等） 

【生活科について】 

6 月１日（月）３時間目に、「通学路を歩こう」で学校周辺の通学路、6 月 1０日（水）

２，３時間目には、「公園であそぼう」の学習で、下芝親水公園に行きます。通学路の安

全な歩き方や公園でのルールやマナーを学びます。 

下芝親水公園に行く時には、水筒を持っていきますので、肩から掛けられる水筒を持

たせてください。 

【音楽について】 
「鍵盤ハーモニカ」の学習が始まるので、６月２３日(火)までに持ってきてください。ホ
ースの口元等を拭く際は、ガーゼのハンカチを使用しますので、ケースの中に入れてお
いてください。 

【図工】 
「さわってまぜてきもちいい」の学習で、服が汚れる可能性があります。学習日は汚れて
もよい服で来てください。スモッグ・エプロン等を持ってきてもかまいません。また、活
動中に汚れた手を拭くための汚れてもいいタオルを持たせてください。持ち帰り用の袋
も一緒にお願いします。持ってくる日は、担任からご連絡します。 

  

 

 

 

 

 

 
～楽しい学校生活、１学期の折り返しです♪～ 

１学期も折り返しに入りました。学校生活に慣れ、友達と一緒に楽しく過ごす姿が見られ

ます。御家庭で温かく支えていただき、ありがとうございます。 

６月には、プールでの「水遊び」の学習が始まります。顔を水につけたり、潜ったりして、

水慣れを中心に活動します。お風呂等で顔を水につけるなどして、試してみてください。 

また、６月は｢梅雨｣を迎えます。湿度が高く、気温の変化も激しい時期ですので、十分な

睡眠やバランスのとれた食事など、健康でいられるよう、御家庭でもお声かけをよろしくお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

【宿題について】 

  算数の宿題が、クラスの進度によって出ることがあります。その際は、御家庭で丸付け

をしていただき、直すところまで見届けていただきたいです。ご協力よろしくお願いいた

します。 

  

 

 

【プールでの「水遊び」の学習について（６月８日～７月１０日）】 

上尾市立大石小学校 

第１学年 

学年だより６月号 

令和８年５月２９日 

お知らせ・お願い 
 

【ご案内】 

授業公開・懇談会…6 月 2６日（金）５校時～  

校内硬筆展…6 月 2２日（月）～ 6 月２６日（金）15:30～16:30 

※授業公開・懇談会の際に、ぜひご覧ください。 

なかよし 



●プール時間割 

 月 火 水 木 金 

２  
1-1 

1-2 
 

1-1 

1-2 
 

３  
1-3 

1-4 
 

1-3 

1-4 
 

※このように、週２回実施します。 

 

●持ち物  

①水着 ②水泳帽子 ③濡れた水着・タオルを入れる袋 ④ゴーグル（必要な人のみ） 

⑤ラップタオル（着替えやすく、膝丈くらいのスカート型のタオルをお願いします。） 

⑥ビーチサンダル  ⑦ビーチサンダルを入れるビニール袋 

※全ての持ち物に記名してください。（下着にも） 

プールの持ち物だけでなく、普段使っている下着や靴下などにも記名をお願いします。 

 

●お願い・お知らせ 

・水遊び（プール）の学習への参加可否について、朝８:００までに「さくら連絡網の健康チェッ

ク」に入力をお願いします。もし、入力を忘れてしまうと、学習に参加できなくなってしまうの

で、ご注意ください。 

・1 年生は「水遊び」ですので、水に慣れる・親しむことが中心になります。水に対して恐

怖心がある場合があるかと思います。ぜひ、励ましの言葉をかけてあげてください。 

・着替えは、５分程度で完了を目指します。練習をしておいてください。 

水着 タオルを使って、周りの人から見えないような着替え方をします。濡れ

た水着を脱ぐ際も同様です。 

ぼうし 髪の毛全てを水泳帽子の中に入れます。 

ゴーグル 使用する場合は、自分で着脱ができるようにしておいてください。ま

た、ゴーグルのゴムの長さの調整をしてあげてください。授業内で担任

が調整することはできません。 

 

・髪の毛の長い子は、水泳帽を被りやすいように結んであげてください。ヘアピンは、安全

上使用禁止です。一人で着脱できるよう、事前に練習しておいてください。 

・プールへの移動の際に使う「ビーチサンダル」と「ビーチサンダルを入れるビニール

袋」を用意してください。プールの期間、ビーチサンダルは下駄箱で保管します。 

・朝、雨が降っていても、少雨の場合は、、プールに入ることもありますので、プールの持

ち物は実施日までに必ず持たせてください。 

・プール期間は、他の体育の活動も行いますので、体育着は、今まで通り毎週月曜日に持た

せてください。 

・耳鼻科検診の結果、お知らせ（黄色い手紙）をもらった御家庭は、早めに治療を進めてい

ただきますようお願いします。治療が完了しない場合、入水できないことを御承知おきく

ださい。（保健だよりを確認してください。） 

・絆創膏や包帯を付けている場合は、プールに入水できません。 

校時 

プールセットを６/２までに持ってきてください。クラスで荷物の確認や着替えの確認をします。 
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