
   

 

 

 

 

平北ニュース   
令和 ８年６月１８日 

養護教諭と正しい歯の磨き方を学習しました。染め出しで赤

くなった歯を鏡で確認し、効果的な磨き方に挑戦！前歯の裏

は歯ブラシの「かかと」を使い、生えたての奥歯は口の横から

ブラシの毛先を当てるなど、コツを意識して丁寧に磨きました。

自分の歯を大切にする意識が高まる時間となりました。 

 

 

 

 

ひかり「お口の中を大冒険！」 


