
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立東町小学校 

令和8年度６月号 

わたし

朝
あ さ

ごはんを 

食
た

べる習
しゅう

慣
か ん

を

つける 

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

塩
え ん

分
ぶ ん

のとり過
す

ぎに

気
き

をつけ、 

「適
て き

塩
え ん

」を 

意
い

識
し き

する 

食
た

べ物
も の

が何
な に

からできているか、

どこから来
く

るのかを知
し

る 

地
ち

域
い き

でとれたものや、 

環
か ん

境
きょう

に配
は い

慮
り ょ

した食
しょく

品
ひ ん

を選
え ら

ぶ 
食

た

べ物
も の

の 

無
む

駄
だ

をなくし、

食
しょく

品
ひ ん

ロスを 

減
へ

らす 

●1 日(月)「がんす」 

●11 日(木)「のらぼう菜」 


