
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

上尾市立東町小学校 

令和 8 年度 4 月号 
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 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は単
たん

なる食事
しょくじ

の時間
じ か ん

ではなく、「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき実施
じ っ し

さ

れる 教 育
きょういく

活動
かつどう

です。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を 提 供
ていきょう

することで、成⾧期
せいちょうき

にある子供
こ ど も

たちの健全
けんぜん

な発達
はったつ

を支
ささ

えることはもちろん、健康
けんこう

によい食事
しょくじ

や 食
しょく

文化
ぶ ん か

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

、食事
しょくじ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時間
じ か ん

です。 


