
   

  

 

  

 

  

 

    

    

    

    

   

令和 8年度 6 月号 令和 8年 5月 29 日発行  上尾市立西小学校 

 私
わたし

たちが生
い

きていくうえで欠
か

かすことのできない『食
た

べる』こ

と。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べる

かがとても重要
じゅうよう

です。6月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める『食育
しょくいく

月間
げっかん

』です。食
た

べる

ことをあらためて見直
み な お

し、できることから取り組
と  く

んでみましょう。 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつける 

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

食
た

べ物
もの

が何
なに

からできているか、どこ

から来
く

るのかを知
し

る 

食
た

べ物
もの

の無
む

駄
だ

を 

なくし、食
しょく

品
ひん

ロスを 

減
へ

らす 

おいしい食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こう

でないとよくかんで味
あじ

わうことが

できず、おいしさが半
はん

減
げん

してしまいます。また、歯
は

の健
けん

康
こう

は全
ぜん

身
しん

の

健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わっています。健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

てるよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ

方
かた

に気
き

をつけましょう。 

いろいろな食
しょく

品
ひん

をバランス

よく食
た

べましょう 

食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきを 

しましょう 

食事
し ょ く じ

はよくかんで

食
た

べましょう 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

に使われて
つか     

いる埼玉県産
さいたまけんさん

の食 材
しょくざい

 

＊牛乳  ＊地粉うどん  ＊パン(小麦粉) 

＊豆腐  ＊彩花みそ   ＊のらぼう菜  ＊精白米 

＊トマト【上尾市産のものを使用予定】 


