
 

 

 

 

 
  

「教えてもらう力」を高める 
         日詰 恵美子  

                                 
木々の葉の色がだんだん濃くなり、心地のよい風が吹くいい季節です。 

さて、みなさんは、今までに担任の先生や、習い事の先生、お家の方に、厳しく教えても

らったことがあるでしょうか。 

たぶん、たくさんの人が、何度か、厳しく教えてもらったことがあると思います。 

ところで、担任の先生や習い事の先生、お家の方がときどき厳しく教えるのは、なぜでし

ょうか。これは、みなさんのことがかわいいから、もっといい子になってほしくて厳しくす

るのです。でも、厳しくされるとあんまりいい気持ちではありませんね。がっかりしたり落

ち込んだり、嫌な気持ちになったりするかもしれません。そういうときに、教えてくれる人

の気持ちや、自分が厳しく教えてもらっているわけを考えることができると、もっといい自

分になれるのではないかと思います。 

 

メジャーリーグで大活躍した選手が、まだ日本のプロ野球に入りたての 

頃のお話です。当時のコーチから打ち方についてとても厳しく注意された 

ことがあったそうです。自分のやり方を注意され、悲しい気持ちになりました。でも、その

選手はこう考えました。「なぜ、そう言うのですか？」と心の中で問いかけたそうです。相

手が何を伝えたいのか一生懸命探しました。そして、「自分に役立つ種」を拾い、練習に励

んだそうです。そして、後に、メジャーリーグで大活躍することになりました。 

 現在メジャーリーグで大活躍しているもう一人の選手のお話です。この選手も「今のまま

じゃだめだ！」と厳しく言われた時期があったそうです。プロとして大成功している人なら

「自分のやり方がある！」と意固地になりがちですが、この選手は違いました。この選手は、

自分より年下の選手やライバルチームの選手にさえも「どうやってその球を投げている

の？」「どういう練習をしているの？」と自分から聞きにいったそうです。教えてもらうの

は恥ずかしいことではなく、知らないままでいることの方がもったいないと考えていたから

です。 

 

皆さんも「練習が厳しいな」「先生の教え方が厳しいな」「お家で叱られちゃったな」 

などと、感じることがあると思います。でも、皆さんのことを思ってくれるからこそ、皆 

さんが、上手になったりできるようになったりする可能性がたくさんあるから厳しくする 

ときもあるのです。ですから、「練習が厳しいな」とか「先生が厳しいな」などと感じた 

ら、それは、皆さんのために、真剣になって教えてくれているのだなと思うといいと思い 

ます。そして、「自分のための宝の種」を拾い、やってみて、わからなくなったら「どう 

すればいいですか？」と聞いてみるのもいいでしょう。 

こういうのを「教えてもらう力」と言います。 

教えてもらう力が高い人が、どんどん伸びる人です。 

原市小学校の皆さんが、教えてもらう力を高めて発揮して、 

自分の力をどんどん伸ばしていくことを願います。 
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５月の行事予定 

日 曜 行  事 

１ 金 5時間授業開始（1年） 尿検査１次（予備日） 

２ 土  

３ 日 憲法記念日 

４ 月 みどりの日 

５ 火 こどもの日 

６ 水 振替休日 

７ 木 
学校朝会 視力検査２次（６年） 

●口座振替日 

８ 金 視力検査２次（５年） ひまつく個人面談① 

９ 土  

10 日  

11 月 
●口座再振替日 視力検査２次（４年） 

はじめまして交流会（ひまつく）原市小 

12 火 

埼玉県学力・学習状況調査（６年） 

視力検査２次（２、３年） 

ひまつく個人面談② 

13 水 

埼玉県学力・学習状況調査（５年） 

原市沼見学（３年） 委員会活動 

ひまつく個人面談③ 

14 木 
埼玉県学力・学習状況調査（４年） 

ひまつく個人面談④ 

15 金 避難訓練  ひまつく個人面談⑤ 

16 土  

17 日 原市地区会議子ども大運動会 

18 月 眼科検診（全学年） 

19 火 ひまつく個人面談⑥ 

20 水 
クラブ活動 ひまつく個人面談⑦ 

さわやか相談員来校 

21 木 上尾市小・中学校一斉避難訓練 尿検査２次 

22 金 租税教室（６年） 

23 土  

24 日  

25 月  

26 火 スクールカウンセラー来校 

27 水 内科検診（４～６年・ひまつく） 

28 木 

学校朝会 授業参観（２・４・６年） 

４時間授業（１年） ５時間授業（２～6年） 

内科検診（１～３年） 

脊柱・運動器検査（該当者） 

29 金 
授業参観（１・３・５年・ひまつく） 

５時間授業（全学年） 

30 土  

31 日  

学校運営協議会委員 
 

令和８年度も、地域の皆様と協働して、原市小

学校の特色を生かした「地域とともにある学校」

づくりを推進していきます。 

本年度の学校運営協議会委員の皆様をご紹介し

ます。学校運営に関してご意見・ご助言をいただ

きます。 

市河  利之 様   矢島  寿一 様 

中山  修次 様   篠塚 智恵美 様 

  三角 隆一郎 様   小川  伸次 様 

  宮川 ひろこ 様 

 

スクールカウンセラー・さわやか相談員 

お子様の性格や行動等で心配なことがござい

ましたら、お気軽にご相談ください。 

 

○スクールカウンセラー  正田 裕子 

○さわやか相談員  細田 絵里 

（原市中学校常勤） 

 

※スクールカウンセラー、さわやか相談員ともに

毎月１回の来校となります。相談には、予約が

必要ですので、希望がありましたら、学校まで

連絡をお願いします。 

上尾市小・中一斉避難訓練について 
 

５月２１日（水）午後１時４０分頃、児童は地

震を想定した避難訓練を行います。避難完了と安

全確認が終了したら、保護者の皆様に引渡しを行

うメールを配信いたします。メールを確認後に家

を出発してください。午後２時 35 分頃から、引

渡し開始予定です。上のお子さんから順に、学級

の列に並び、引取りをお願いします。 

６月の主な予定 

 
５（金） 社会科見学（４年） 

 １０（水） 修学旅行１日目（６年） 
 １１（木） 修学旅行２日目（６年） 
 １２（金） かがやキッズDAY 
 １８（木） 開校記念日 
 ３０（火） 避難訓練 


