
                                     

          

 

 

 

 

 

 

 

   

 

令和８年４月２８日（火） 

上尾市立原市南小学校 

 

風薫る
か ぜ かお る

すがすがしい季節
き せ つ

になりました。新年度
し ん ねん ど

から１か月、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたころでしょうか。  

ゴールデンウィーク明
あ

けは緊張感
きんちょうかん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つ か

れが出
で

てくる時期
じ き

です。 

毎朝
ま い あ さ

元気
げ ん き

に過
す

ごすために、朝
あ さ

ごはんは大切
た い せ つ

です。１日
１ に ち

の始
は じ

まりの食事
しょくじ

である朝
あさ

ごはんは眠
ね む

っていた脳
のう

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、活動
かつどう

を始
は じ

めるためのエネルギーになります。今月
こんげつ

末
まつ

には運動会
うんどうかい

があります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

で、運動会
う ん ど う か い

で実力
じつりょく

を出
だ

し切
き

れるように毎日
ま い に ち

しっかり朝
あ さ

ごはんを食
た

べてこられるといいですね。 

 

 

 

今年度
こんねんど

も5月
がつ

から上尾市
あ げ お し

の地元
じ も と

の農家
の う か

さん「七
なな

彩
いろ

ファーム」さん

で収穫
しゅうかく

された、旬
しゅん

の野菜
やさい

を給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

していきます。   

上尾市
あ げ お し

上平
かみひら

で、ニンジン、タマネギ、ナス、ピーマン、キュ

ウリ、オクラ、ネギなどを、農薬
のうやく

や除草剤
じょそうざい

を使わず
つ か わ ず

に栽培
さいばい

され

ています。年間
ねんかん

を通
とお

して、旬
しゅん

に合
あ

わせた野菜
や さ い

を給 食
きゅうしょく

で使
つか

わ

せていただく予定
よ て い

です。 

 

 

毎月
ま い つ き

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。ご家庭
ご か て い

でも『
「

食
しょく

』
」

について話
はなし

をしましょう♪ 

七
なな

彩
いろ や さ い

 

 

  ５月
がつ

は１２日（火）、１５日（金）、１９日（火）、 

２０日（水）に長
な が

ねぎを納品
のうひん

していただきます。 


