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朝のトレーニング 
 今年度のなかよし学級は、１年生３名の入学があるなど、

全部で２６名となりました。みんなで仲良く楽しく過ごせる

ことを目指していきます。よろしくお願いします。 

なかよし学級では、毎朝校庭の外周を走ったり、器具を用

いた運動をしたりして、体を動かしています。外周を走る時

は、タイムを計測して、記録が伸びることを目指しています。

運動器具についても、だんだんできることが増えていくよう

に目指しています。 


