
☆お願いとお知らせ☆       

〇卒業アルバム購入申し込みについて 
 ５月１１日（月）に、卒業アルバムの購入についての手紙をお配りします。内容をご確認いた
だき、５月１８日（月）までに提出くださいますよう、お願いいたします。 

 
〇家庭科の授業について 
５月中旬頃、調理実習を行います。「できることを増やしてクッキング」で野菜炒めを作りま

す。以下５つの野菜から、自分で３つ選んで、持ってきてください。実習の日程はクラスごとに
授業でお伝えいたします。                （教科書 P９０、９１参考） 
例）にんじん⇒４ｃｍくらいの輪切り、ピーマン⇒１個、キャベツ⇒１枚、もやし⇒ひと掴み 
  にら⇒２～４本           ※今回は、ハム等の加工食品、卵は使いません。 

 
〇運動会について 
１ 持ち物について 
 リュックサック、体育着登校です。全てのものに記名をお願いいたします。 

□水筒やペットボトル □レジャーシート（荷物を置いて、座れるくらいの小さめのもの） 
 □羽織るもの（登校時、体育着の名札がみえないようにするもの） □冷却タオル（必要な人） 

□ハンカチ、ティッシュ □汗拭きタオル □カッパ □カッパを入れるビニール袋  

 
２ 熱中症予防の対応について 
（１）水筒の中身について 
水分補給のため、水筒の他に、ペットボトルの持参も可となります。凍らせて持ってきても構

いません。中身については、お茶、水、スポーツドリンクとします。なお、ペットボトルを持っ
てくるにあたり、以下にご留意ください。 
①ペットボトルのふたや本体には、必ず記名してください。 

②ごみや飲み残しは、家庭に持ち帰ることとします。必要な量をお子さんと相談して持たせてください。 

（２）応援席にいるときには、冷却タオル等を使うことを可とします。 
 
３ 練習期間中の服装等について 
（１）練習期間中は、体育着以外の運動に適した衣類を着用してもよいものとします。 
（２）色の指定は、黒、白、紺、グレー系統の華美でないものとし、汚れても良いものとします。 
（３）Ｔシャツのみではなく、短パンの替えも可とします。 
（４）学校に着てきたものとは、別のものを用意してください。 

 
４ その他 
表現運動のソーラン節で黒い Tシャツ（無地に近いもの）を使います。１５日（金）までに用

意をお願いいたします。５月１８日（月）に練習で使います。 

今年度から、６年生も運動会の前日準備をします。他学年と下校時刻が異なりますので、配信
されている下校時刻表をご確認ください。 
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