
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会について   

１ 種目・練習日程について 

団体種目はデカパンリレー、表現種目はダンスを行います。練習は、いつもの体育の時間割とは変更にな

り、火曜日の３時間目、水曜日の１時間目、木曜日の３時間目になります。練習日は、汗拭きタオル、水筒

を持たせてください。 

 

２ 当日の持ち物について   ５月２３日（土）、予備日２６日（火） 

リュックサック、体育着登校です。全てのものに記名をお願いいたします。 

 

 

 

３ 熱中症予防の対応について 

（１）水筒の中身について 

  水分補給のため、水筒の他に、ペットボトルの持参も可となります。凍らせて持ってきても構いません。

中身については、お茶、水、スポーツドリンクとします。なお、ペットボトルを持ってくるにあたり、以下

３点にご留意ください。 

 

 

 

（２）応援席にいるときには、冷却タオル等を使うことを可とします。 

 

４ 練習期間中の服装等について 

（１）練習期間中は、体育着以外の運動に適した衣類を着用してもよいものとします。 

（２）色の指定は、黒、白、紺、グレー系統の華美でないものとし、汚れてもよいものとします。 

（３）Ｔシャツのみではなく、短パンの替えも可とします。 

（4）学校に着てきたものとは、別のものを用意してください。 

 

５ その他 

運動会前日に、団体種目や表現種目の最後の練習をします。体育着は、当日着用できるよう、早めに持ち

帰らせますので、前日の練習には、活動しやすい服装（上記の服装）を持参するよう、お願いいたします。 

 

 

 

〇児童席は、本年度より、持ってきたレジャーシートになります。自分と荷物が置けるくらいの大きさがある

レジャーシートをご用意ください。大きい場合には、丁度よい大きさに折って、使用させます。 

〇運動会前には、学校からはちまきを持ち帰らせます。当日、着用のために持たせてください。使用後は、洗
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□水筒やペットボトル □レジャーシート（荷物を置いて、座れるくらいの小さめのもの） 

□羽織るもの（登校時、体育着の名札が見えないように着用） □ハンカチ、ティッシュ 

□汗拭きタオル □雨合羽 □合羽を入れるビニール袋 □冷却タオル（必要な人） 

①ペットボトルのふたや本体には、必ず記名してください。 

②ごみや飲み残しは、家庭に持ち帰ることとします。必要な量をお子さんと相談して持たせてください。 

③お子さんがペットボトルのふたを自分で開けることができるかどうかを、ご確認ください。 



 

 

 

 

 

連休中の過ごし方について 

大型連休中は、楽しく、有意義な時間を過ごしてほしいと思います。交通事故等に、十分気を付けてくだ

さい。また、連休明けも元気に登校できるよう、体調管理にも注意して、規則正しい生活を送るよう声かけ

をお願いします。 

生活科の学習について 

  生活科でミニトマトの苗を植える予定です。以下の物を準備してください。 

①ペットボトルじょうろ（500ミリリットル程度）、 

②植木鉢 

③支柱 

全てに、記名をし、５月１日（金）に、持たせてください。 

図工 「 ならべて 見つけて いろいろ色水 」の材料について 

６月の図工でペットボトル（500ミリリットル程度）を使用します。１人３本使用します。持ち運びのた

めに、レジ袋等に入れてご用意ください。また、全てに、記名をしてください。持ってくる日は、期日が近

くなりましたら、連絡帳でお知らせいたします。 


