
 

 

 

 

 

運動会の練習が始まります。体調に配慮しながら、指導してまいります。 

〇日時：５月２３日（土） 開会式 ８：４５～  

当日は、下校班で帰ります。お子さんと一緒に帰る場合は、班に付き添ってください。 

学童に行かないで自宅へ下校する場合は、前日までに「さくら連絡網」でご連絡ください。 

 

令和８年度東小学校運動会に係る対応について 

１ 持ち物について 

 リュックサック、体育着登校です。全てのものに記名をお願いいたします。 

 □水筒やペットボトル □レジャーシート（荷物を置いて、座れるくらいの小さめのもの） 

 □羽織るもの（登校時、体育着の名札がみえないようにするもの）□ハンカチ、ティッシュ 

 □汗拭きタオル □カッパ □カッパを入れるビニール袋 □冷却タオル（必要な人） 

２ 熱中症予防の対応について 

（１）水筒の中身について 

水分補給のため、水筒の他に、ペットボトルの持参も可となります。凍らせて持ってき

ても構いません。中身については、お茶、水、スポーツドリンクとします。 

なお、ペットボトルを持ってくるにあたり、以下３点にご留意ください。 

①ペットボトルのふたや本体には、必ず記名してください。 

②ごみや飲み残しは、家庭に持ち帰ることとします。必要な量をお子さんと相談して 

持たせてください。 

③低学年のお子さまは、ペットボトルのふたを自分で開けることができるかどうかを 

ご確認ください。 

（２）応援席にいるときには、冷却タオル等を使うことを可とします。 

５/２１(木)に引き渡し訓練があります。 

１年生の引き渡し予定時刻は、１４時５０分からです。よろしくお願いいたします。 

この日は、５時間授業となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月３０日 

上尾市立東小学校 

第１学年 5月号 

 

 

①「ならべてみつけて」（教科書ｐ１６参照）  ③「うきうきボックス」（教科書ｐ３４参照） 
・折り紙  ・カップ            ・紙箱（何か特徴があるとよいです。） 
・わりばし ・キャップ           ・木工用ボンド ・その他身近な材料 
・その他身近な材料              ６月に使います。集めておいてください。 

  ５月１５日（金）までに持ってきてください。 ※持ってくる日は各クラスで連絡します。 
  
②「チョッキンパッでかざろう」（教科書ｐ１８参照） 
 ・折り紙を使います。 

5月２２日（金）までに持ってきてください。 

 

廊下のフックにかけます。記名したレジ袋に

入れて持たせてください。 



① アサガオの水やりに使う、ペットボトルを持たせてください。（５月8日まで） 

・５００ｍLサイズ、フタ無し 

・年、組、名前を書く。 

② 5月中旬頃から音読の宿題を出します。音読カードにサインをお願いします。 

 

 

③ 給食小袋は、毎日持たせてください。 

（中身は、マスク・はし・ランチョンマット・コップ・はぶらし、はみがき用タオル） 

④ 給食着・体育着、上履きは毎週金曜日に持ち帰ります。 

洗濯して、月曜日に持たせてください。 

⑤学童に行かないで自宅へ下校する場合は、学校と学童へ連絡をお願いします。 

 下校先変更、欠席、早退は８時１５分までに「さくら連絡網」で連絡をお願いいたします。 

３ 練習期間中の服装等について 

（１）練習期間中は、体育着以外の運動に適した衣類を着用してもよいものとします。 

（２）色の指定は、黒、白、紺、グレー系統の華美でないものとし、 

汚れても良いものとします。 

（３）Ｔシャツのみではなく、短パンの替えも可とします。 

（４）学校に着てきたものとは、別のものを用意してください。 

★日課について★ 

５月までは、毎日４時間授業です。（１３時３０分下校）５月２１日（木）のみ５時間授業。 

６月からは、毎週月曜日が４時間授業、火～金曜日は５時間授業に変わります。（１４時2０分下校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

やわらかくないペットボトルの方が、使いやすいです。 

揚げパンが出る日は、小さめのビニール袋が

あると、食べるときに便利です。 

入学式の写真注文は、４月２３日～５月１４日です。 懇談会で配布した資料をご確認ください。 


