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「あいさつ」と「ありがとう」は、人生の必須アイテム  

校長 黒木 康文 
 
清らかな風が校舎を吹き抜け、何をするにも心地よい「さわやか」な季節が到来しました。

この「さわやか」という言葉は、本校の校歌にも刻まれており、教育目標である「生き生き
としたさわやかな子」を象徴する大切なキーワードです。適度な暖かさと澄んだ空気に包ま
れ、子供たちは学習に、運動に、文字通り生き生きと取り組んでいます。５月はこの絶好の
季節を最大限に活かし、子供たちが互いに切磋琢磨しながら、心豊かな「さわやかさ」を磨

いていけるよう、支援してまいります。 
さて、本校が目指すのは「あいさつ」と「ありがとう」のあふれる学校です。しかし、現

状を振り返ると、子供たちの挨拶に少し元気が足りない場面も見受けられます。私は、自分
から進んで「おはよう」と言えること、そして素直に「ありがとう」と感謝を伝えられるこ
とは、将来どのような道に進んだとしても欠かせない、人生の「必須アイテム」だと考えて
います。大人になり社会に出た時、良好な人間関係を築き、円滑なコミュニケーションを支
えてくれるのは、高度な知識以上に、こうした基本の言葉です。学校はその一生ものの宝物
を磨く場でありたいと思っています。ご家庭でも、ぜひ「先手（せんて）の挨拶」の大切さ
について、お子様と話題にしていただければ幸いです。 
本日の講話集会では「いじめの矢と心」という話をしました。子供たちの心に突き刺さる

「暴力」「言葉」「嫌がらせ」「無視」という四つのいじめの矢。たとえその矢を抜いたと

しても、心の傷跡は一生消えないことがあるということを伝えました。自分では平気だと思
っていても、相手にとっては鋭い矢になることもあります。だからこそ、最初から「矢を刺
さない」こと。そして、もし矢が刺さっている友達を見かけたら、周りの皆で寄り添い、抜
いてあげてほしいと話しました。上平北小の全員が持つ「優しい心」でいじめのない、温か
な学校を共に創っていこうと呼びかけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.city.ageo.lg.jp/site/kamihirakita-elementaryschool/ 

目指す学校像 

 『あいさつ』と『ありがとう』のあふれる学校 

★サポートルーム・ティーチャー SRT（関口 里香 せきぐち りか）先生 
今年度より、「スペシャルサポートルーム（※本校の名称は、いちょうルーム）」

の活用とさらなる充実を図るため、「サポートルーム・ティーチャー（SRT）」が週
４日配置されることになりました。関口先生は、月・火・木・金の週４日（8:15～
12:45）の勤務となります。主な活動内容は、以下の通りです。 
①いちょうルームや学級での学習支援  ②登校や教室復帰に向けたサポート 

③不安や混乱等により、一時的に学級を離れて気持ちを切り替える児童の支援 
④教職員との情報共有・連携  ⑤保護者の皆様への連絡や、必要に応じた家庭訪問 
本校では、登校や教室への入室に不安を感じているお子様が安心して過ごせる居場

所として「いちょうルーム」を整備しております。いちょうルームの活用や SRT の
役割についてはもちろん、お子様のことで気がかりなことなどがございましたら、ど
うぞご遠慮なくご相談ください。 

★上尾市小・中一斉避難訓練について【５月２１日（木）の午後に実施予定】 
今年度も、保護者の皆様にお子様を直接引き渡す訓練（引き渡し訓練）を実施いた

します。ご協力よろしくお願いいたします。詳細につきましては、さくら連絡網にて
お伝えいたしますので、ご確認ください。当日、引き渡し名簿に記載いただいている

方以外の方が、引き取りを行う場合は、事前に連絡帳で担任までお知らせください。
※学童保育所に通われている児童も保護者による引き取りが原則となります。 
※自治会等の皆様が参観を希望される場合は、事前に「教頭」までご連絡ください。 



日付 曜日 日課 朝の活動 予定 下校時刻 日付 曜日 日課 朝の活動 予定 下校時刻

5/1 金 いちょう なし 尿検査（予備）
1、2年 13:35
3～6年 14:40

6/1 月 普通 講話朝会 子供のサイン発見アンケート配信① 全学年 14:40

5/2 土 6/2 火 いちょう なし 新体力テスト
1、2年 13:35
3～6年 14:40

5/3 日
祝日・憲法記念日「日本国憲法の施行を記念
し、国の成長を期する。」

6/3 水 普通 学級
【４～６年生】クラブ活動③
【６年生】卒業アルバム撮影（クラブ）
新体力テスト（予備日）

　 1年  13:35
2、3年 14:40
4～6年 15:30

5/4 月
祝日・みどりの日「自然に親しむとともにその恩
恵に感謝し、豊かな心をはぐくむ。」

6/4 木 普通 児童集会
【全学年】歯科健診
児童集会（委員会発表）

1～3年 14:40
4～6年 15:30

5/5 火
祝日・こどもの日「こどもの人格を重んじ、こども
の幸福をはかるとともに、母に感謝する。」

6/5 金 いちょう なし 【１・２・５年】水泳学習スタート
1、2年 13:35
3～6年 14:40

5/6 水 振替休日 6/6 土

5/7 木 普通 体育朝会
1～3年 14:40
4～6年 15:30

6/7 日

5/8 金 いちょう なし
1、2年 13:35
3～6年 14:40

6/8 月 普通 読書 芸術鑑賞会（上平中吹奏楽部）  全学年14:40

5/9 土 6/9 火 いちょう なし 【６年生】修学旅行（１日目）
1～2年 13:35
3～5年 14:40

5/10 日 6/10 水 学級 児童集会
【６年生】修学旅行（２日目）
【４､５年生】６校時通常授業
PTA本部会・役員会

　 1年 13:35
2、3年 14:40
4、5年 15:30
　  6年 16:00

5/11 月 普通 読書
【1年生】授業参観（５校時）
あおぞら学級はじめまして交流会
みどりの羽募金

全学年 14:40 6/11 木 普通 学級
【４年生】社会科見学
スクールカウンセラー来校

1～3年 14:40
4～6年 15:30

5/12 火 いちょう なし 【６年生】埼玉県学力・学習状況調査
1、2年 13:35
3～6年 14:40

6/12 金
かがやキッズＤＡＹ（学校閉庁日）
体験的学習活動等休業日

5/13 水 普通 児童集会

【４～６年生】クラブ活動②
【５年生】埼玉県学力・学習状況調査
【１・２年生】 視力検査・聴力検査
PTA役員会・本部会

　 1年  13:35
2、3年 14:40
4～6年 15:30

6/13 土

5/14 木 普通 みどりの時間

【４年生】埼玉県学力・学習状況調査
【３・６年生】 視力検査
【1年生】近代美術館出前授業

1～3年 14:40
4～6年 15:30

6/14 日

5/15 金 いちょう なし

 
1、2年 13:35
3～6年 14:40

6/15 月 普通 読書 全学年 14:40

5/16 土 6/16 火 いちょう なし
【全学年】学校公開（２・３校時・業間）
PTAリサイクル（アルミ缶）

1、2年 13:35
3～6年 14:40

5/17 日 6/17 水 普通 みどりの時間
【４～６年生】６校時通常授業
第２回学校運営協議会（９：３０）

   1年  13:35
2、3年 14:40
4～6年 15:30

5/18 月 普通 体育朝会 全学年 14:40 6/18 木 児童集会 学級
1～3年 14:40
4～6年 15:30

5/19 火 いちょう なし
1、2年 13:35
3～6年 14:40

6/19 金 いちょう なし
1、2年 13:35
3～6年 14:40

5/20 水 普通 児童集会 【４～６年生】６校時通常授業

　 1年  13:35
2、3年 14:40
4～6年 15:30

6/20 土

5/21 木 普通５ 体育朝会
【全学年】普通５時間授業   尿検査2次
上尾市小・中学校一斉避難訓練及び引き渡し訓練

【４・５年生】視力検査

全学年 14:30頃
引き渡し予定

6/21 日

5/22 金 いちょう なし
1、2年 13:35
3～6年 14:40

6/22 月 普通 アンケート 全学年14:40

5/23 土 6/23 火 いちょう なし
1、2年 13:35
3～6年 14:40

5/24 日 6/24 水 普通 音楽朝会
【５・６年生】委員会④（１学期最終）
【４年生】５時間授業

　 1年 13:35
2～4年 14:40
5、6年 15:30

5/25 月 普通 アンケート 全学年 14:40 6/25 木 普通 学級
1～3年 14:40
4～6年 15:30

5/26 火 いちょう なし 【４年生希望者】色覚検査
1、2年 13:35
3～6年 14:40

6/26 金 いちょう なし
1、2年 13:35
3～6年 14:40

5/27 水 普通 音楽朝会
【５・６年生】委員会③
【４年生】５時間授業
【６年生】卒業アルバム撮影（委員会）

　  1年 13:35
2～4年 14:40
5、6年 15:30

6/27 土

5/28 木 普通 体育朝会
1～3年 14:40
4～6年 15:30

6/28 日

5/29 金 いちょう なし
1、2年 13:35
3～6年 14:40

6/29 月 普通 読書  全学年14:40

5/30 土 6/30 火 いちょう なし
1、2年 13:35
3～6年 14:40

5/31 日

５・６月の行事予定


