
 

 

 

  

   

 

運動会に向けて 心身の体調管理を 

                       校長  吉田  朋矢  

 

新学期が始まって１ケ月が過ぎました。校庭が新緑に囲まれて、 

思わず深呼吸したくなるような、すがすがしい日が続いています。 

大石北小学校の児童は新しいクラスにも慣れ、落ち着いて学習活動 

に取り組んでいます。４月２２日（水）には１年生を迎える会を行い 

ました。１年生は、花のアーチをくぐって笑顔で入場し、２～６年生

の歓迎を受け、全員で声を揃えてあいさつをすることができました。 

                               

～５月の連休、運動会に向けて～ 
５月は、連休などもあり、４月の新たなスタートに張り切って向き合ってきた分、疲れ

が出てくることがあります。また、夏日のような暑い日も出てきて、暑さに身体が慣れて

いないための熱中症が発生しやすい時期でもあります。学校は、５月２３日（土）の運動

会に向けて準備を進めています。熱中症を防ぐ「暑熱順化」には、外遊び、入浴（浴槽に

つかる）、睡眠などがよいといわれます。御家庭には、水筒や体育着の着替えなど、様々に

御協力をいただきますが、よろしくお願いいたします。 

 

～４月の全校集会ふり返り～ 
４月の学校だよりにも掲載しましたが、本校の学校教育目標は「ともに学び 明日をつ

くる」です。４月の全校集会では、学校の教育目標について、私のイメージを伝えました。 

            まず、学校は「学ぶところ（勉強するところ）」で、自分一 

人の頭で考えることはとても大切なことです。しかし、一人で 

勉強をしていると、分からないことがあったり、自分の考えて 

いることが正しいか不安に思ったりすることもあります。 

そこで大切なのが「ともに学ぶ」ということです。この大石 

北小学校には、６８２人の友達がいます。その友達と分からな 

いことを教え合ったり、一人一人の考えを比べてみたり協力することで、「ともに学ぶ」こ

とができます。そして、そのように「ともに学ぶ」ことをしてきた皆さんが、「明日をつく

る」つまり、「夢をもって未来を創る」ことができると考えています。 

 

現在、GW真っただ中です。安全な過ごし方に留意し、連休明けに元気に登校する姿が見

られることを願っています。よい連休をお過ごしください。また、連休明けなどで学校生

活で心配なことがあれば、悩みが深刻になる前に、もしかしたら…の段階でも構いません

ので、学校や相談機関などに御相談ください。
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1 金 B 1年聴力検査　尿検査予備 1 月 B フッ化物洗口　2・4・6年・ひ眼科検診

2 土 2 火 A 6-1,6-2プール　4年交通安全教室　体力テスト①

3 日 憲法記念日 3 水 C
フレンドリータイム　クラブ
にこにこ相談日

4 月 みどりの日 4 木 A 体力テスト②　2・3・5年歯科健診

5 火 こどもの日 5 金 A 6-3,6-4プール　1・3・5年眼科検診　体力テスト③

6 水 振替休日 6 土 ビオトープ保全活動　ホタル観賞会

7 木 A 7 日

8 金 A PTA総会（書面開催） 8 月 C フッ化物洗口　委員会紹介集会　体力テスト予備

9 土 ビオトープ保全活動 9 火 A 6-1,6-2プール　SC来校日

10 日 10 水 B5
6年修学旅行①　5年林間学校説明会
給食試食会　にこにこ相談日　口座振替日

11 月 B
運動会全体練習①
2年・ひ・6-3・6-4内科検診　口座振替日 11 木 A 6年修学旅行②

12 火 A 6年埼玉県学力・学習状況調査　SC来校日 12 金 かがやキッズDAY

13 水 C
5年埼玉県学力・学習状況調査
委員会　にこにこ相談日 13 土

14 木 A 4年埼玉県学力・学習状況調査 14 日

15 金 A 学校応援団全体会議 15 月 B フッ化物洗口

16 土 井戸木地区運動会準備 16 火 A 6-3,6-4プール　6年租税教室

17 日 井戸木地区運動会 17 水 C 音楽集会　クラブ　にこにこ相談日

18 月 B 18 木 A さわやか相談員来校

19 火 A 運動会全体練習②　3年・5-3・5-4内科検診 19 金 A 2年生活科見学　6-1,6-2プール

20 水 C
下校1年13:40　2～5年14:30　6年15:20
全校集会　にこにこ相談日　口座再振替日 20 土

21 木 A 運動会予行　上尾市一斉避難訓練 21 日

22 金
B4
B5

下校1～5年13:40　6年14:30　運動会前日準備 22 月 B フッ化物洗口　口座再振替日

23 土 A4 運動会　12:30頃下校 23 火 A 学校運営協議会（公開）　6-3,6-4プール

24 日 24 水 C 全校集会　委員会　にこにこ相談日

25 月 振替休業日（5/23分） 25 木 A

26 火 A 運動会予備日 26 金 A 6-1,6-2プール

27 水 C フレンドリータイム　委員会　にこにこ相談日 27 土

28 木 A 1・4・6・ひ歯科健診 28 日

29 金 B4
（全）13:20下校　 北小安全の日家庭読書の日
4年色覚検査（希望者） 29 月 B フッ化物洗口　1年読書パスポート配布日

30 土 30 火 B4 北小安全の日家庭読書の日

31 日

大石北小学校交通事故ゼロを目指して

「自分の命は自分で守る」自転車乗車時には、ヘルメットの着用を！

　新しい学年、新しいクラスで１か月が経ちました。慣れとともに、そろそろ疲れも出てくる頃
です。GWでの家族の時間を楽しみつつ、「早寝・早起き・朝ごはん」で体調管理もしっかりと行
いましょう。連休後には運動会があります！みんなで盛り上がりましょう！

5月 May の行事予定 6月 June の行事予定

事情により予定は変更する場合があります
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