
「広報あげお」５月号掲載 上平公民館主催講座 

【お問合せ先】 上平公民館 ☎７７５－９３０８ s723100@city.ageo.lg.jp 

ポールウォーキング講座 
 

☛ ポールを使うことで、体力レベルを問わず 

に、安定した歩行が可能となり、エネルギー 

消費量が高く効果的な有酸素運動が安全に 

楽しめます。 

 

 

◇開催日時  令和８年５月２５日（月） 午前 10時から正午まで 

◇会  場  上平公民館 集会室兼体育室 

◇講   師  上尾市スポーツ推進委員連絡協議会会長 萩原 康彦 氏 

◇対 象 者  市内に在住・在勤の人  

◇定   員  ２０人 ※先着順 

◇持 ち 物  室内シューズ・運動ができる服装・タオル・飲み物・筆記用具 

◇申込方法  ５月７日（木） 午前９：００から 

①講座名  ②氏名（ふりがな）  ③住 所  ④電話番号 

をメールまたは電話で上平公民館まで 

 

※ 当事業は上尾健康＋（ぷらす）関連事業です。アプリを登録し、イベント会場に設置された QR コー

ドを読み取ることで５０ポイントが付与されます。 

 


