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事業効果

１. 保健指導



１. 保健指導 事業効果

ア 検査値・健診値(HbA1c)の分析

※参加者は各検査項目において「初回支援(1回目支援) 」及び「最終支援(4回目支援)」時にヒアリングした検査数値が
両方存在する方のみ効果測定の対象とする(最終支援時のものは、検査日が初回支援日から30日以上経過したものに限る)
なお、支援スキップや個別プログラムにより規定の回数よりも支援回数が少ない参加者も効果測定の対象に含む

※不参加者は各健診項目において、「令和4年度・令和5年度」の健診値が両方存在する方のみ効果測定の対象とする
※各検査項目、健診項目の「データ数」は、実際に取得できた件数を集計しており、項目ごとの件数は一致しない
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保健指導不参加者
(健診値）

保健指導参加者
(検査値）

割合人数割合人数
42.8%1,878人58.2%106人低下
11.1%485人13.2%24人維持
46.2%2,026人28.6%52人上昇
100.0%4,389人100.0%182人合計

最終支援
保健指導参加者

合計7.0%以上7.0%未満
105人12人93人7.0%未満

初回支援 77人51人26人7.0%以上
182人63人119人合計

保健指導不参加者
(健診値）

保健指導参加者
(検査値）

割合人数割合人数
44.3%140人50.0%1人低下
10.4%33人50.0%1人維持
45.3%143人-0人上昇
100.0%316人100.0%2人合計

最終支援
保健指導参加者

合計7.0%以上7.0%未満
1人-1人7.0%未満

初回支援 1人-1人7.0%以上
2人0人2人合計



事業効果

２. 継続支援



２. 継続支援 事業効果

ア 検査値・健診値(HbA1c)の分析

※参加者は各検査項目において「初回支援(1回目支援) 」及び「最終支援(2回目支援)」時にヒアリングした検査数値が両方存在する方の
み効果測定の対象とする(最終支援時のものは、検査日が初回支援日から30日以上経過したものに限る)
※不参加者は各健診項目において、「令和4年度・令和5年度」の健診値が両方存在する方のみ効果測定の対象とする
※各検査項目、健診項目の「データ数」は、実際に取得できた件数を集計しており、項目ごとの件数は一致しない
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継続支援不参加者
(健診値）

継続支援参加者
(検査値）

割合人数割合人数
45.9%146人43.5%64人低下
8.5%27人19.7%29人維持
45.6%145人36.7%54人上昇
100.0%318人100.0%147人合計

最終支援
継続支援参加者

合計7.0%以上7.0%未満

94人10人84人7.0%未満

初回支援 53人39人14人7.0%以上

147人49人98人合計

継続支援不参加者
(健診値）

継続支援参加者
(検査値）

割合人数割合人数
33.3%3人66.7%2人低下
0.0%0人33.3%1人維持
66.7%6人-0人上昇
100.0%9人100.0%3人合計

最終支援
継続支援参加者

合計7.0%以上7.0%未満

3人-3人7.0%未満

初回支援 ---7.0%以上

3人0人3人合計



２. 継続支援 （３）事業効果

イ 検査値・健診値の平均値比較

※参加者は各検査項目において「初回支援(1回目支援) 」及び「最終支援(2回目支援)」時にヒアリングした検査数値が両方存在する方
のみ効果測定の対象とする(最終支援時のものは、検査日が初回支援日から30日以上経過したものに限る)
※不参加者は各健診項目において、「令和4年度・令和5年度」の健診値が両方存在する方のみ効果測定の対象とする
※各検査項目、健診項目の「データ数」は、実際に取得できた件数を集計しており、項目ごとの件数は一致しない

5

全
体

eGFR 血圧（収縮期） 血圧（拡張期）

eGFR 血圧（収縮期） 血圧（拡張期）

上
尾
市


