
 

 

 

 

 
  

何も咲かない寒い日は下へ下へと根を伸ばせ 
やがて大きな花が咲く 

日詰 恵美子 
 

 光陰矢の如し、時が過ぎるのは早いもので、来週はもう３月ですね。街にはピンク色や 

白色の梅の花が咲いています。春の訪れがようやく目にも感じられるようになりました。 

３月は、卒業の季節であり、たくさんの別れと涙があり、次への希望の季節でもありま 

す。 

「何も咲かない寒い日は下へ下へと根を伸ばせ やがて大きな花が咲く」という言葉 

は、２０００年シドニーオリンピックのマラソンレースにおいて、日本女子陸上界で初め

てオリンピックで金メダルをとった高橋尚子さんが、高校時代の陸上部の先生から贈られ

た言葉だそうです。 

金メダルをとった高橋尚子さんですが、実は、調子のよい時ばかりではありませんでし 

た。高校時代に遡ると、都道府県対抗女子駅伝の県代表に選ばれるのがやっとの選手でな

かなか成果がでない時がありました。高校３年生の時には、思うような結果が出ず、心が

折れそうになったそうです。 

そんな高橋さんの原動力になったのが、この言葉でした。 

どんなに苦しい練習をしても結果が出ない時期を「寒い日」と考え、 

今は目に見える花（結果）はなくても、土の下で根（基礎体力や精 

神力）を伸ばしている時期なのだと自分を励まし続けました。 

高橋さんは、中学校時代に、日本代表選手から「練習後に 100m を 3 本走ったから強く 

なった」と聞き、「そんなことで強くなれるはずがない」と思いつつも、翌日からそれを

引退するまで欠かさず続けたそうです。 

このように、高橋さんのマラソン人生は、決して順調とは言えなかった、あの溢れんば 

かりの笑顔は、最初からあったわけではありませんでした。 

要するに、はじめから花が咲いていたり、咲き続けたりするわけではないことを物語っ 

ているように思います。たとえ、地上部に花が咲かなくても、太陽の光をたくさん浴びて

水分や栄養をしっかり吸収するための根っこを下へ下へ、あるいは横へ横へ張って成長し

てこそ、その先に美しい花を咲かせることができると考えます。 

根がしっかりしている木には、いつしか満開の花が咲きます。結果がなかなか出なくて 

も、諦めずに努力を続ければきっと成果となって表れます。 

私たちも同じで、自分自身の根っこ「心根（こころね）」ともいえる 

部分をいかに養っていくかということがとても大切なように感じます。 

物事が順調に運んでいるときよりも、むしろ、うまくいっていない時、 

先が見通せない時をどのように過ごすかで、心根が決まるように思います。うまく結果が

出ていないなと思うときも、あきらめずに努力をして、心根を育てることが大切です。 

今の学年、今のクラスも、あと１か月。学年のまとめ期間、そして、次の学年への大切 

な準備期間として、一日一日を大切に過ごして欲しいと思います。 

原市小学校のみなさんが「心根」を健やかに育て、一人一人がそれぞれの色の大きな花を 

咲かせることを願います。 
 

学校教育目標「豊かな心を育み、自ら学びたくましく生きる子」            
ＨＰは 上尾市立原市小学校 検索から  
ＴＥＬ ０４８－７２１－１５３６ 

原市小だより 上尾市立原市小学校学校だより№11 

発行日 令和８年２月２７日（金） 

文 責 校 長 日 詰  恵 美 子 

一人一人が輝き笑顔とパワーがあふれる原市小学校 



 
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 曜日 行 事 予 定 等 

１ 日  

2 月 
特別日課６時間授業（全学年） 
通学班指導／一斉下校（６校時） 

3 火 不審者対応避難訓練 

4 水 
なかよし日課 
６年生を送る会 
委員会活動（最終） 

5 木 薬物乱用防止教室（５・６年） 

6 金 ６年生を送る会（予備日） 

7 土  

8 日  

9 月  

10 火 特別日課５時間授業（全学年） 
スクールカウンセラー来校 

11 水 特別日課５時間授業（全学年） 

12 木 特別日課５時間授業（全学年） 

13 金 特別日課５時間授業（全学年） 

14 土  

15 日  

16 月  

17 火 卒業式予行練習 

18 水 さわやか相談員来校 

19 木  

20 金 【祝】春分の日 

21 土  

22 日  

23 月 
特別日課５時間授業（全学年） 
給食終了日 

24 火 卒業証書授与式 
臨時休業日（１～４年） 

25 水 通常日課３時間授業 
臨時休業日（６年） 

26 木 
修了式 
通常日課３時間授業 
臨時休業日（６年） 

３月２７日（金）～４月７日（火）春季休業日 

４月の主な行事予定 

 

８日（水）通常日課２時間授業 

     始業式、入学式 

９日（木）通常日課３時間授業 

10日（金）給食開始 

      特別日課５時間授業(２～６年) 

      特別日課３時間授業(１年) 

13日（月）通常授業開始(２～６年) 

                 月曜日課３時間授業(１年) 

14日（火）通常日課３時間授業(１年) 

15日（水）委員会活動 

      通常日課３時間授業(１年) 

      １年生練習給食① 

16日（木）１年生練習給食② 

通常日課３時間授業(１年) 

17日（金）１年生給食開始 

通常日課５時間授業(１年) 

20日（月）通学班指導／一斉下校 

      特別日課６時間授業(全学年) 

21日（火）懇談会(1年)13:25開始 

通常日課５時間授業(１年) 

22日（水）なかよし日課 

      通常日課４時間授業(１年) 

      １年生を迎える会 

      クラブ活動 

23日（木）通常日課５時間授業(２～６年) 

      通常日課４時間授業(１年) 

 懇談会(２・３・４年) 

全国学力・学習状況調査(６年)  

24日（金）通常日課５時間授業(２～６年) 

      通常日課４時間授業(１年) 

懇談会(５・６年・ひつ)  

  28日（火）通常日課４時間授業(１年) 

  29日（水）【祝】昭和の日 

  30日（木）通常日課４時間授業(１年) 

                    
 

※変更する可能性があります。詳しくは４月
の学校だよりでご確認ください。 

 

学校評価の公表について 
 １２月に教職員自己評価を行いました。また、２月２７日には学校関係者評価委員会を開催し、委員から評

価とご意見をいただきました。まとめた「学校評価」を、3月にホームページにて公開する予定です。保護者の

皆様には、アンケートへのご協力ありがとうございました。今後の教育活動に反映させていただきます。 

３月の行事予定 

卒業式当日は、 

午後１時までは、 

校庭等で遊ぶこと

はできません。 


