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 いよいよ、今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の月
つき

になります。4月
がつ

の頃
ころ

と比
くら

べると、食
た

べられる

物
もの

や食
た

べられる量
りょう

が増
ふ

えたり、日々
ひ び

成長
せいちょう

したかと思
おも

います。 

 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や当番
とうばん

などのお仕事
し ご と

や、もぐもぐタイムは、守
まも

ることがで

きましたか？1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

★いつもありがとうございます。 
 1月

がつ

に、西
にし

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っている調理員
ちょうりいん

さんに、ありが

とうの気持
き も

ちをこめて、みなさんが書
か

いたお手紙
て が み

を、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が、代表
だいひょう

して手渡
て わ た

しました。 

 調理員
ちょうりいん

さんたちからは、「い 

つもたくさん食
た

べてくれてあ 

りがとう。」というお話
はなし

があり 

ました。これからも残
のこ

さず食
た

 

べましょう。 

 

★世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 ～中国
ちゅうごく

～ 
 ２月

がつ

は、中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

の１つである「油淋
ゆーりん

鶏
ちー

」がでました。 

油淋
ゆーりん

鶏
ちー

の油
ゆー

は「油
あぶら

」、淋
りん

は「かける」、鶏
ちー

は「とり肉
にく

」という意味
い み

があり、「とり肉
にく

に油
あぶら

をかけた料理
りょうり

」という意味
い み

があります。 

 給 食
きゅうしょく

でも、とり肉
にく

にかたくり粉
こ

をまぶし、油
あぶら

でカリっと揚
あ

げ

て、にんにくやしょうが、ねぎを合
あ

わ 

せて作
つく

った甘酸
あ ま ず

っぱいタレをたっぷりと 

かけました。 

しょうがには、体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きも 

あるので、寒
さむ

いこの時期
じ き

に、ぴっ 

たりでした。 
 

 


