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 寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきましたが、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、

手洗
て あ ら

いやうがいをしたり、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとって抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

をひきにくい丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

り、冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えまし

ょう。 

★世界
せ か い

の料理
り ょ う り

～ニュージーランド～ 

 

 11月
がつ

はニュージーランド料理
りょうり

のクマ 

ラスープが給 食
きゅうしょく

にでました。 

クマラスープは、さつまいもを主
おも

な材料
ざいりょう

とし、玉
たま

ねぎなどと

一緒
いっしょ

に炒
いた

め、チキンスープを加
くわ

えて煮込
に こ

んで作
つく

ります。さつま

いもの甘味
あ ま み

とカレー粉
こ

の風味
ふ う み

が特徴的
とくちょうてき

な料理
りょうり

です。 

 

 

★冬至
と う じ

って？ 
 冬至

と う じ

の日
ひ

を境
さかい

に、太陽
たいよう

が生
う

まれ変
か

わり、 

運
うん

が向
む

いてくると考
かんが

えられていたことから、

「ん」がつく食
た

べものを食
た

べて運
うん

を呼
よ

び込
こ

 

む風習
ふうしゅう

があります。 

★お正月
しょうがつ

の行事食
ぎょうじしょく

 

 新
あたら

しい1年
ねん

の始
はじ

まりであるお正月
しょうがつ

は、その年
とし

の幸福
こうふく

や豊作
ほうさく

をもたらす歳
とし

神様
がみさま

を

各家庭
かくかてい

にお迎
むか

えする日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。家族
か ぞ く

そろって、おせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞ う に

といっ

た正月
しょうがつ

料理
りょうり

を食
た

べて、新年
しんねん

の無事
ぶ じ

を祈
いの

ります。伝統的
でんとうてき

なおせち料理
りょうり

には、新年
しんねん

への

願
ねが

いを込
こ

めた縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が使
つか

われています。 

 


