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新年おめでとうございます 
校長 石田 賢一   

  

 

 

 
 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。本年も東中学校をどうぞよろしくお願いいたします。ま

た、令和８年が東中学校の子供達やそのご家族、地域の皆様にとって素晴らしい年となりますこと

を心より祈っております。 

令和７年は、東中学校創立５０周年の年として体育祭や合唱祭を例年よりも趣向を凝らした形で

実施いたしました。体育祭では全校生徒による「東中ソーラン」を合唱祭では特別審査員としてプ

ロのオペラ歌手に来ていただき、校歌を歌っていただくなどしました。 

令和８年１月１６日（金）には、本校体育館において「創立５０周年記念式典」を開催いたしま

す。令和８年は東中学校１００周年へ向けた第１歩として新たな歴史を刻んでまいります。 

 

さて、令和８年は午（うま）年です。十二支の「午」は、動物の馬を象徴しています。馬は古く

から人間を助け、力強く大地を駆け抜ける動物として親しまれてきました。その特徴は「陽気で明

るい」「行動力がある」「頭の回転が速い」と言われています。一度走り出したら迷わず進む、エネ

ルギッシュなパワーが午年の持ち味です。 

始業式において、この「午」のパワーを活かして、生徒たちに今年一年間頑張ってほしいポイン

トを３つ伝えました。 

１．「一歩」を早く踏み出す 

馬は行動力が武器です。勉強や部活で「後でやろう」と思わず、まずは５分だけ手をつける習慣

を目標にしましょう。「思い立ったら吉日」ということわざもあります。ぜひ、嫌なことや面倒く

さいことを後回しにせず、すぐに行動を意識していきましょう。 

２．広い視野を持つ 

馬は広い視野を持つ動物です。自分のことだけでなく、周りの友達を助けたり、新しい分野の本

を読んだりと、世界を広げる目標を立ててみてください。 

３．最後まで駆け抜ける 

馬のように、決めたゴールまで粘り強く走りきることが大切です。テストや行事など、具体的な

ゴールを設定しましょう。ゴールを設定したら、がむしゃらにそのゴールを達成できるように真剣

に頑張ってくれることを期待しています。 

午年は「物事がうまくいく（馬くいく）」とも言われる縁起の良い年です。皆さんの持ち前の明

るさとスピード感で、充実した一年を駆け抜けてください 

各ご家庭においても、子供達がこの目標を達成できるように温かくも厳しく応援していただけれ

ばと思います。 

令和８年も東中学校のキャッチフレーズ「学ぶ喜びを感じよう」の実現のため、教職員一丸とな

って教育活動に取り組んでまいります。保護者・地域の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標    【 志を持って学ぶ たくましい 心と体の東中生 】 

  東 中 だ よ り 第９号 

令和８年１月８日 

上尾市立東中学校 

校 長  石田 賢一 

上尾市大字上尾村４７９ 

ＴＥＬ ０４８－７７５－６５６６ 

ＦＡＸ ０４８－７７５－１１６５ 

※１月８日現在の予定です。やむを得ず変更になる場合もあります。ご了承ください。 


