
 

 

 

 

寒
さむ

さもより厳
きび

しくなってきました。外
そと

で吐
は

く息
いき

が白
しろ

くなると、本格的
ほんかくてき

に冬
ふゆ

が来
き

たことを実
じっ

感
かん

し

ます。 

先月
せんげつ

の尾山
お や ま

台
だい

小
しょう

は、インフルエンザが流行
りゅうこう

し、１年生
ねんせい

から４年生
ねんせい

まで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

を取
と

りました。結果的
けっかてき

に全校
ぜんこう

のうち約
やく

４割
わり

の児童
じ ど う

がインフルエンザ陽性
ようせい

との報告
ほうこく

がありましたが、

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

様
さま

のご協
きょう

力
りょく

のおかげで、一旦
いったん

収束
しゅうそく

いたしましたことに感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みがやってきます。楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごすためにも、病
びょう

気
き

 

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

でいられるよう、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、 

手
て

洗
あら

い・うがい・換気
か ん き

などの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をして過
す

ごしましょう。心
こころ

も体
からだ

も 

元気
げ ん き

に、３学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 
 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しよう」 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがお
上尾市立尾山台小学校 保健室 

ほけんだより（家庭数配付） 

令和７年１２月１５日 No．７ 

       

が っ き はついく

測定
そくてい

１月
がつ

１３日
にち

（火
か

）１･２･３年
ねん

 

１月
がつ

１４日
か

（水
すい

）４･５･６年
ねん

･あじさい 

☐ 体
たい

育
いく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

☐ 測定
そくてい

結果
け っ か

に誤差
ご さ

が出るような髪型
かみがた

 

（ポニーテールやお団子
だ ん ご

、ピン留
と

め等
など

）は、 

避
さ

けてください。 

☐ 手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

ってきましょう。 

 

尾山
お や ま

台
だい

小
しょう

は、乳歯
にゅうし

・永久歯
えいきゅうし

の 
ば

治療率
ち り ょ う り つ

をめざしています！ 
 

現
げん

在
ざい

のむし歯
ば

治
ち

療
りょう

率
りつ

 ％ 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
く ち

の健康
けんこう

を守
まも

るために、治療
ちり ょ う

をすす

められた人
ひと

は、最後
さ い ご

までしっかり治
なお

して、 

来
らい

年
ねん

度
ど

の歯科
し か

健
けん

診
しん

はむし歯
ば

ゼロで 

スタートしましょう。 
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保護者
ほ ご し ゃ か た

へ 

 

 

講演
こうえん

 「生
う

まれる前
まえ

のあなたとこれからのあなた」 

講師
こ う し

  ナラヤマレディースクリニック 助産師
じ ょ さ ん し

 小川
おが わ

 茜
あかね

 様
さま

 

 １１月
がつ

４日
か

（火
か

）に第
だい

２回
かい

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を行
おこな

いました。講師
こ う し

にナラヤマレディース 

クリニック 助産師
じ ょ さ ん し

の小川
お が わ

 茜
あかね

様
さま

をお招
まね

きして、４年生
ねんせい

から６年
ねん

生
せい

児童
じ ど う

までと保護者
ほ ご し ゃ

を 

対象
たいしょう

に性
せい

教育
きょういく

の講演
こうえん

をしていただきました。 

 一
ひとり

人一
ひとり

人に命
いのち

の始
はじ

まりである受
じゅ

精
せい

卵
らん

の大
おお

きさを例
たと

える「一粒
ひとつぶ

のごま」をプレゼントしていただき、こんなにも小
ちい

さかった

のかと子供
こ ど も

たちは驚
おどろ

いている様
よう

子
す

でした。実際
じっさい

に出産
しゅっさん

の映像
えいぞう

も見
み

させていただき、命
いのち

の誕
たん

生
じょう

の素
す

晴
ば

らしさに涙
なみだ

を流
なが

し

ている子
こ

もいました。 また、性
せい

の多様性
たよ う せい

についてのお話
はなし

では、性
せい

の表現
ひょうげん

はグラデーションであって良
よ

いこと、性
せい

の多
た

様
よう

性
せい

を互
たが

いに認
みと

め合
あ

える関係性
かんけいせい

であってほしいとお話
はなし

していただきました。最後
さ い ご

に、プライベートゾーンについての説明
せつめい

があり

ました。プライベートゾーンとは、男
だん

女
じょ

共
とも

に同
おな

じ部
ぶ

位
い

を指
さ

し、人
ひと

の命
いのち

に関
かか

わるところなので、見
み

られたり、触
さわ

られたりしそうに

なった時
とき

には、「ＮＯ（いや）」「ＧＯ（にげる）」「ＴＥＬＬ（相談
そうだん

する）」が身
み

を守
まも

る合
あい

言
こと

葉
ば

になることを教
おし

えていただきました。 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

・自分
じ ぶ ん

は生
う

まれることが当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

っていたけれど、自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

はすごく特別
とくべつ

で、生
う

もうと思
おも

ってくれた両
りょう

親
しん

にも感
かん

謝
しゃ

を伝
つた

えたいです。また、自分
じ ぶ ん

も友達
ともだち

もみんな大切
たいせつ

にしたいと思
おも

いました。 

・体
からだ

が成長
せいちょう

するにつれて、どんな変化
へ ん か

が起
お

きるのかがよく分
わ

かったので、これから起
お

こった時
とき

には焦
あせ

らないようにしたい

です。また、いやな時
とき

は、「NO」と言
い

って、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を自
じ

分
ぶん

で守
まも

っていきたいです。 

・私
わたし

が生
う

まれる前
まえ

は、「一
ひと

粒
つぶ

のごま」くらいの大
おお

きさだったのがびっくりしました。0.3ｍｍの受精卵
じゅせいらん

が 10か月
げつ

で大
おお

きくなっ

て生
う

まれてくるなんて初
はじ

めて知
し

りました。 

・男
おとこ

だからとか女
おんな

だからとか関係
かんけい

なく、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなように生
い

きていきたいと思
おも

いました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

 

・性
せい

のグラデーションの話
はなし

のうち、「性
せい

には形
かたち

、心
こころ

、好
この

み、表現
ひょうげん

と４つある。」というところが分
わ

かりやすかったです。私
わたし

た

ち親
おや

の世
せ

代
だい

は、形
かたち

から「こうだ！」と判断
はんだん

されることが当
あ

たり前
まえ

だったので、それは当
あ

たり前
まえ

ではないということを大
おと

人
な

側
がわ

も理解
り か い

していかなくてはいけないと感
かん

じました。 

・高学年
こうがくねん

のこの時期
じ き

にとても大切
たいせつ

な内容
ないよう

で、分
わ

かりやすく良
よ

い講
こう

演
えん

だったなぁと感
かん

じました。是非
ぜ ひ

これからも毎年
まいとし

続
つづ

けてほ

しい内容
ないよう

だと思
おも

いました。 

 

〇 今
こん

年
ねん

度
ど

も冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に「歯
は

みがきカレンダー＆健康
けんこう

生活
せいかつ

カレンダー」と「歯
は

ぴかテスト（歯
し

垢
こう

染
そ

め出
だ

し）」を行
おこな

い

ます。用紙
よ う し

は、１２月
がつ

２３日
にち

（火
か

）に配付
は い ふ

します。最終日
さいしゅうび

には、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からお子
こ

さんへ一
ひと

言
こと

メッセージをご記入
きにゅう

く

ださい。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えられるよう、ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。歯
は

みがきカレンダーの絵
え

は、５・６年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

・環境
かんきょう

委員会
いいんかい

のみなさんが描
か

いてくれました。 

〇 冬
ふゆ

休
やす

みは、治療
ちりょう

のチャンス！です。今年
こ と し

見
み

つかったむし歯
     ば

の治療
ちりょう

は済
す

んでいますか？歯
は

は一生
いっしょう

ものです。乳歯
にゅうし

の

むし歯
ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

でも、その後
あと

に生
は

えてくる永久歯
えいきゅうし

に影響
えいきょう

します。むし歯
     ば

は、そのままにしていても治りません
なお

。

気
き

持
も

ちよく新年
しんねん

、３学期
がっき

を迎える
むか

ためにも、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の治療
ちりょう

をおすすめします。 

 

 
第
だい

２回
かい

学
が っ

校
こ う

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を行
おこな

いました

eod0104th
長方形

eod0104th
長方形

eod0104th
長方形


