
 

 

 

 
 

1２月５日 調理実習② 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期の家庭科の調理実習では、「１食分のこんだてづくり」

に挑戦しました。１年前のこの時期に、「ごはん」と「味噌汁」づ

くりに挑戦している６年生。今回は、それに加えて、同時におか

ずづくりも行いました。あえて５・６年生のテーマである「ゆで

る」と「いためる」の両方の工程がある「ジャーマンポテト」にし

ました。１班につき、ガスコンロが２口しかない家庭科室で時間

内にできるか心配している児童もいましたが、どのクラス、どの

班も計画どおりに手際よく調理を行うことができました。 

もうすぐ冬休みがやってきますが、家庭でも今回の学習を生

かして調理実践をしてみてほしいと思っています。 

６年生の軌跡
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