
※おうちのひとといっしょによみましょう 

 令和７年１1月 7日 

１１月号 保健室 

                            上尾市立上平小学校    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配付 

１１月
が つ

になりました。急
きゅう

に寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

くようになりましたね。今年
こ と し

はインフルエンザの流行
りゅうこう

が例
れ い

年
ね ん

よりも早
は や

く、上平
か み ひ ら

小学校
しょうがっこう

でも１０月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

からインフルエンザや発
は つ

熱
ね つ

でお休
や す

みする人
ひ と

が増
ふ

えました。

これから寒
さ む

さが増
ま

し、胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

にも罹
か か

りやすい季
き

節
せ つ

になってきます。手
て

洗
あ ら

い、換
か ん

気
き

を行
おこな

い、

栄養
え い よ う

、睡眠
す い み ん

をしっかりとり、コロナやインフルエンザにならないように十
じゅう

分
ぶ ん

気
き

を付
つ

けましょう。 

  ば                        にん 

１1月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜを予防しよう 

裏面にインフルエンザの出席停止期間があります 

いい歯
は

の日
ひ

に向
む

けて、カラーテスターの実施
じ っ し

や保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の発表
はっぴょう

などがあります。この機会
き か い

に

歯
は

みがきの方法
ほ う ほ う

や生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

などを見
み

直
な お

していきましょう。 

むし歯
ば

はそのままにしても治
な お

りません。まだ歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

っていない場
ば

合
あ い

は、早
は や

め

に受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。 


