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 配膳のポイント
★印の日のサラダは、食缶の中でドレッシングとあえてから配る。

１４日：きな粉大豆は、お玉に半分くらい配る。

２７日：魚のマリネは、お玉で軽く１杯配る。

≪ごみ処理≫

『給食で出るごみの処理方法』にそって片付けてください。

　　給食の歴史を知り、
　　　　　感謝の気持ちを持って味わおう

月 火 水 木 金

献立盛り付け表 (西)１月

成人の日

今月の世界の料理
27日のジャンバラヤは、アメリカ南部ルイ

ジアナ州の米料理です。米を肉や魚介類、野

菜、スパイス、調味と一緒に炊き上げます。

日常の食事はもちろん、バー

ベキュー、お祭りなど大勢の

人が集まるイベント等でも食

べられています。
アメリカ合衆国の国旗

学校給食の役割や意義について

理解を深め、関心を高めることを

目的としています。
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