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６年  総合的な学習の時間 

10月 

６年１組防災食開発チームは、味の素ファン

デーションさまから栄養素を考えた防災食に

ついてお話をうかがいました。 

初めてのオンライン

会議です。 

大切なことを聞き逃

さないように注意深

く聞いています。 

ライフラインの復旧は時間

がかかることをふまえると、

水分を抜いた食材（乾物）の

活用が有効！ 


