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 家庭「食べて元気に」の学習の様子です。今回は、栄養教諭とともに学習

をしました。食べ物には五大栄養素があり、３つの食品グループに分けるこ

とができるということを学びました。「豆腐は、大豆からできているから赤色

（主に体をつくる食品）に分けられるよ！」「いもは、炭水化物だから、エネ

ルギー（黄色）になるのか。」など意欲的に取り組む様子が見られました。 


