
 

 

 
 

「継続は力なり」 
                                  校 長  松 澤  歩  

  

  ついこの間まで、汗ばむ陽気の中、半袖で過ごしていたのが嘘のように、涼しいを通り越して一気に肌寒く感じ

るようになりました。例年より早い感染症の流行に驚いております。登校時には上着を着る子が増えましたが、ひと

たび休み時間となると、半袖になって元気に校庭を駆け回る東っ子の姿が見られます。「子供は風の子」という言

葉が今でもぴったり当てはまる、このたくましい元気さを大変うれしく思っています。同時に、この元気さこそが、寒さ

や病気に打ち勝つ最大の力だと感じています。 

  私は「風の子」とは大違いで、運動が苦手な子供でした。小学校５年生の時の担任の先生が、朝登校したら校

庭を５周走ると決めました。正直なところ、私だけでなく、みんな嫌だったと思います。しかし、先生も朝一緒に走って

くれるので、みんなも文句を言いながらも毎日、毎日走り続けました。その結果、秋のマラソン大会では、なんと４年

生の時より順位が２０番ほど上がったのです。自分でも驚いてしまいました。６年生も同じ先生だったのですが、５

周が８周、１０周とどんどん増えていきましたが、いつのまにか長くなった距離を走れるようになっていました。そして、

６年生のマラソン大会では、目標としていた入賞を果たすことができました。体力がついてくると、体を動かすこと

が楽しくなってきますし、お腹もすくので、ご飯もたくさん食べられるようになりました。体だけでなく、心も前向きにな

ったと感じています。「継続は力なり」という言葉を聞くと、私は必ずこの体験を思い出します。毎日続けるという「小

さな努力」が、時間とともに積み重なり、きちんと「大きな力」となって返ってくるのです。 

子供たちには、小学生のうちに、努力を積み重ねたことが結果に結びつくという成功体験を、ぜひ一つでも多く

経験してほしいと願っています。たとえ小さな一歩でも、何かを続けてよかったなと感じてほしいのです。その経験

が、卒業してからも、得意なことを更に伸ばしたり、苦手なことを克服したりするためのやる気と自信に繋がるから

です。 

漢字、計算、タイピング、絵を描くこと、文章を書くこと、走ること、スポーツ、料理、音楽など、どんなことでも構いま

せん。大きな目標でなくても、自分の興味のあることを見つけ、そのことに関することを毎日続けてほしいと思います。

ご家庭でも、お子様が何か一つでも「毎日続けること」を見つけられるよう、温かい声かけをお願いいたします。 

 

        コミュニティ・スクール 学校教育目標「笑顔かがやく 東っ子」 
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ひがし小だより 

第3回学校運営協議会 

１０月17日（金）に、第3回学校運営協議会を行いました。本校の学力向上プランをもとに、学

校の取組を説明した後、授業を参観していただきました。子供たちが集中して学習している様子を

見て、落ち着いた学習態度が身に付いていること、タブレットを使った授業が増えていることが心配

であることなどのご意見をたくさんいただきました。今後の学校運営に生かしてまいります。 

  ★次回学校運営協議会は、１２／３です。傍聴希望の方は前日までにご連絡ください。 

 



お知らせとお願い
日

曜
日

日
課 行事等

1 土 彩の国教育の日

2 日

3 月 文化の日

4 火 振替休業日（１１月８日音楽会分）

5 水 通 生活朝会11月

6 木 通 校内音楽会

7 金 通

8 土 通 令和７年度東っ子音楽会

9 日

10 月 通 よむよむタイム

11 火 通 音楽朝会　ひがまるクリーンday（トイレ清掃）

12 水 通
上尾市小・中学校音楽会（５年３組出場）　４年生福祉体験
２年生まちたんけん　クラブ

13 木 通

14 金 県民の日

15 土

16 日

17 月 通
よむよむタイム(135な)　４年生点字･アイマスク体験学習
口座再振替日

18 火 通 埼玉県南部北地区音楽会（６年１組出場）

19 水 通
児童集会（委員会発表）　４時間授業　ふれあいデー
２年生図書館見学

20 木 通 緑のカーテン作り（学校応援団９：００～）

21 金 通 緑のカーテンづくり予備日（学校応援団９：００～）

22 土 東っ子フェスティバル

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火 通 修学旅行１日目

26 水 通 修学旅行２日目　５年生オンライン工場見学

27 木 通
５年生オンライン工場見学
４年生認知症サポーター養成講座

28 金 通 表彰朝会　教育相談日

29 土

30 日

登校時刻は８時～８時１０分です。

※予定は、１０/３１現在です。今後変更する場合があります。

 　１１月November　行事等予定

【放課後の過ごし方】

下校後、忘れ物は取りに来ない

こととなっています。児童の安全

上の心配に加え、放課後は、会議

等を行っているため、職員が対応

することができませんので、改め

てご承知おきください。 

日が暮れる時間が早くなってき

ています。 夕暮れ時は、交通事故

が最も起きやすい時間帯ともいわ

れています。上尾市の防災無線の

チャイム放送時間は、現在は１６

時です。チャイムが鳴ったら帰宅

するようご家庭での確認をよろし

くお願いいたします。 

【学校公開・音楽会】

１１月８日（土）に校内音楽

会（保護者参観）が行われます。

学年全員で気持ちを合わせて歌

唱・器楽の演奏発表を行うお子

様の姿をぜひご覧ください。 

１年   8:40～ ２年          9:00～ 

３年   9:20～ なかよし9:40～

４年 10:05～ ５年   10:25～

 6年  10:45～ 

当日の参観についての詳細は、

さくら連絡網１０月１５日付の

「令和７年度東っ子音楽会」を

ご参照願います。 

【いじめ撲滅強調月間】

埼玉県では毎年１１月を「いじめ

撲滅強調月間」と定め、いじめ問題

を根絶していくための啓発活動に取

り組んでいます。いじめを受けてい

たり、いじめに気が付いたりしたら、

一人で悩まず相談・通報してくださ

い。


