
 

 

 

 

     自己肯定感を高める学習指導の工夫 

                        校長  瀧沢  葉子  

 10 月 30 日に上尾市教育委員会委嘱研究発表会が学校運営協議会の皆様に御参会いただく

ほか、PTA の皆様の御協力もいただき、無事に開催することができました。当日は、「うご

くうごくわたしのおもちゃ」（２年生活科・市村あや乃教諭）「I can fly! You can fly!」（４

年体育科・清水 麻央 教諭）、「てこ」（６年理科・岡崎 歌奈 教諭）の３つの研究授業と講演

会等で、児童が生き生きと学んでいる姿をもとに、教職員が協議を深めました。 

 令和６・７年度で、「自己肯定感を高める学習指導の工夫」というテーマで、日々の授業の

中で、児童に学習方法を選択させたり、話し合い活動を多く取り入れたり、ICT とノートを

うまく組み合わせて意見を交換させたり…様々な手法で、学習指導を工夫してきました。 

 さて、【図１】は本校児童対象の「自己肯定感に関するアンケート」の結果です。自己肯定

感を形成する要素である６つの感（自尊感情・自己受容感・自己効力感・自己有用感・自己

決定感）が、多くの項目が昨年度比で向上していることがわかります。 

 【図２】は、各授業で児童が学習を振り返る観点を示した「大石北小の振り返り」です。

「自分の学びは…、友達からの学びは…、次につながる学びは…」を表現していくことで、

児童が自分の学習状況をとらえて、主体的に学ぶ姿勢がみられます。 

これからも、大石北小の児童が、自分の良さや課題を受け止め、ともに学び合う中で意

欲をもって学び続けられるよう、教職員一同、工夫を重ねていきます。 

 

 

大石北小学校ホームページは 

こちらから → 

11月は「埼玉県いじめ撲滅強調月間」  
人の嫌がることを言ったりやったりしない、嫌なことは嫌だと伝える、困っている人がいたら助ける…こ

のような、自分の権利と同じように相手の権利も大切にする感覚を「人権感覚」といいます。「人権感覚」を

高めることで、「いじめ」を「しない、させない、見過ごさない」児童を育成していきたいと考えています。 

学校では、毎月の生活アンケートのほか、児童や保護者の相談に親身に対応していくよう努めています。

御心配なことがあれば、相談をしてください。 
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【 図１ 自己肯定感に関する調査結果 青 R6 赤 R7 】 【 図２ 大石北小の振り返り】 



日
曜
日

日
課

行事等 日
曜
日

日
課

行事等

1 土 1 月 B フッ化物洗口　教育相談週間(～12/5)

2 日 2 火 B

3 月 文化の日 3 水 Ｃ 音楽集会　クラブ　にこにこ相談日　地域学校保健委員会

4 火 A 4 木 B

5 水 Ｃ 6年薬物乱用防止教室　委員会　にこにこ相談日 5 金 B

6 木 A 6 土

7 金 A 7 日

8 土 8 月

9 日 9 火 A

10 月 B フッ化物洗口　口座振替日 10 水 Ｃ
2～6年5時間14：30下校　1年4時間13：40下校
にこにこ相談日　口座振替日

11 火 B 3時間(全)11：35下校　就学時健康診断 11 木 A くすのきコンサート(校内)

12 水 Ｃ
2～6年5時間14：30下校 1年4時間13：40下校
5年市小・中音楽会　にこにこ相談日 12 金 A 5年社会科見学

13 木 A さわやか相談員来校日 13 土 B 月曜日課4時間(全)12:30下校　くすのきｺﾝｻｰﾄ(保護者)　北小まつり14：00～
ぐるっとくん地域めぐり大作戦　親父の会ﾋﾞｵﾄｰﾌﾟ保全活動

14 金 県民の日 14 日

15 土 開校記念日 15 月 B フッ化物洗口　避難訓練

16 日 16 火 A 上尾市学力調査　SC来校日

17 月 B フッ化物洗口 17 水 Ｃ 5時間(全)　表彰式

18 火 A 金曜時間割　6年セブンイレブン出前授業　SC来校日 18 木 A ひまわり小中交流会　さわやか相談員来校日

19 水 Ｃ フレンドリータイム　クラブ　にこにこ相談日 19 金 A

20 木 A 口座再振替日 20 土

21 金 A 21 日

22 土 22 月 B 4時間(全)13：20下校　給食終了日　口座再振替日

23 日 勤労感謝の日 23 火 B 3時間(全)11：35下校

24 月 振替休日 24 水 B 3時間(全)11：35下校　2学期終業式

25 火 B 25 木 冬季休業日（～1/7）

26 水 Ｃ 感謝の集い　委員会　にこにこ相談日 26 金 上尾市いじめ防止サミット

27 木 A 全校集会 27 土

28 金 Ｃ 4時間(全)13:40下校　学校公開（3・4校時）　4・6年性に関する指導
くすどりクリーンDAY　北小安全の日家庭読書の日 28 日

29 土 29 月

30 日 上尾市長選挙 30 火

31 水

大石北小学校交通事故ゼロを目指して

「自分の命は自分で守る」自転車乗車時には、ヘルメットの着用を！

　雨が降る度に朝夕の気温が下がってきました。空気が乾燥すると感染症の流行も心配です。手
洗い・うがいをしっかりて、ハンカチ・ティッシュなども忘れずに用意しましょう。健康管理に
気を付けて、勉強に運動にみんなで取り組みましょう！

11月 November の行事予定 12月 December の行事予定

※行事等は、現段階での予定ですので、変更になる場合もございます。



 
 

令和７年度 大石北小学校 学校運営協議会  委員さんからのメッセージ No.５ 

～大好評につき、今年度も学校運営協議会の委員の皆様のメッセージを、連載でお伝えします～ 
 
 

下校時の見守りで思うこと 
学校運営協議会委員 松浦 亨 

 

 私が、中妻下校時見守りボランティアの活動に参加して 8年目を迎えます。 

活動を始めた頃の小学１年生の子どもたちは、今では中学２年生になりました。そこで、中妻地

区の下校時見守り活動の経過を紹介させていただきます。 

 

2003 年（平成 15 年）に「中妻防犯ボランティア会」が 5 名で発足した当時は、児童に対

する犯罪が多発しており、毎週月曜日は登校時間帯、毎週金曜日は下校時間帯にそれぞれパ

トロールをしながら児童を見守る活動を始めました。 

その後、「中妻自主防犯ボランティア会」は、マイカーによる青色防犯パトロール活動に専念す

るようになりました。（『中妻防犯だより 15周年記念号』より） 

2011 年（平成 23 年）には「中妻通学路安全の会」が発足し、交差点 6 カ所で見守り活

動を始めましたが、2016年（平成 28年）3月に同会が解散したため、見守り活動を休止しま

した。また、「中妻自主防犯ボランティア会」も会員の高齢化や会員数の減少により 2024 年

（令和 6年）3月に解散しました。 

2016年（平成 28年）4月以降、中妻地区における下校時見守り活動は休止していました

が、学校応援団からの再三再四の要請を受けて、中妻区（自治会）が「中妻下校時見守りボラ

ンティア」として募集を行い、2018年（平成 30年）9月より 17名で 2カ所の交差点（ファミ

リーマート中妻 5丁目店前、遊歩道手押し信号）で見守り活動を再開しました。 

見守り活動の再開にあたり、無理をせず出来るところから少しずつ進めようということで、ボ

ランティアの増員に合わせて活動場所を１カ所ずつ増やしていきました。2025年（令和 7年）

10 月現在、5 カ所の交差点で見守りを行い、参加するボランティアは全体で 42 名になりまし

た。 

 

 雨の日、風の強い日、猛暑の日など、子どもたちが来るのを待つ時間が非常に長く感じられま

す。30分間待機しても来ない場合、見守りを中止しても良い事にしましたが、あまりに遅い時は

学校の門まで迎えに行ったこともありました。 

 それでも、子どもたちから「こんにちは」、「いつもありがとうございます」等のあいさつの返事

があると、とてもうれしく、つらいことも忘れてしまいます。 

これからも出来るだけ長く見守り活動を続けていきたいと思っています。 
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