
 

 

 

     上上平平小小だだよよりり  
       学校教育目標 「心豊かで思いやりの心をもち  

自ら学ぶ健康でたくましい子」の育成  
 

 

  豊かな体験活動をとおして 夢をもつ心を育てる 
校 長 中島 晴美 

９月中も保護者・地域の皆様には、本校の教育活動にご理解ご協力をいただきありがとうございま
した。心から感謝申し上げます。９月中は暑さ対策のため、教育課程や活動場所を変更したり等の工夫
をし、教育活動が滞りなく実施されるように努めました。また、そのような環境の中でも、全職員で創造
性や人々とのつながりを大切にし、子どもたちにとって魅力的な活動を実施できるよう積極的に取り組
んできました。１０月も「笑顔と思いやりあふれ、児童一人一人が生き生きと活動する楽しい学校（目指
す学校像）」の実現に向け「チーム上平小」（保護者・地域・学校）で力を合わせ、子どもたちにとってか
けがえのない一日一日を創っていきたいと思います。 
🍀「夢と豊かな心を育む講演会」高橋 朋巳コーチ（西武ライオンズ）をお招きして（豊かな体験活動） 

 ９月２５日（木）ライオンズベースボールアカデミーコーチ高橋 朋巳さん（元ライオンズ選手）
をお迎えして「夢と豊かな心を育む講演会」を行いました。高橋さんは、「小さい時から野球が好
きで、中学生・高校生の時にはレギュラーにもなれなかったけれど、野球が好きで努力を続けてき
たことでプロ野球選手になれた」「みんなには好きなことを続け、夢を持ち続けて欲しい！」「困
難な時には『なにくそ！』と乗り越えて欲しい」と子どもたちに熱く語ってくださいました。 

子どもから「私はスポーツをしています。どんな練習をしたら強くなれますか？」という質問に
は「コーチや監督に言われたことだけをやっているうちは伸びない。自分で足りていないところは
どこか、考えて、自分で主体的に練習に取り組むことで伸びてくる」「主体的に考え行動すること
で自分を成長させることができるのだ」と力強く答えてくださいました。 

野球だけでなく、子どもたちが自分で成長していく力を育むために、私たち大人が支配してレー
ルを引きすぎたり、手を放しすぎたりせず、子どもたちが主体的に考え、行動に移すことができる
よう上手にファシリテートしていきたいですね。 

講演の後には、子どもたち何人かと先生方が高橋コーチとキャッチボールをすることにチャレン
ジしました。１年生でもとても速いボールを投げたり、高学年では大きなフライもしっかりキャッ
チしたりすることができ、大きな歓声と子どもたちの笑顔、輝く瞳で体育館が熱気に包まれました。 

「好きこそものの上手なれ」「継続は力なり」という格言や、ウォルト・ディズニーの「夢を追
い求める勇気があれば、すべての夢は叶う」という名言を、体現し続けている高橋コーチから、子
どもたちは「自分の夢について考える機会」と「夢に向かって進む勇気」を与えていただきました。 

 保護者の方々のご参観もあり、子ども
たちと共に感動を味わっていただくこ
とができ、大変嬉しく思いました。ご参
加くださった皆様ありがとうございま
した。子どもたちには豊かな体験から多
くのことを学んでほしいと願っていま
す。学校では今後も、工夫ある教育活動
を展開していきます。 

🍀「チーム上平小」の力で、素晴らしい学習環境が整っています。ありがとうございます！ 
９月１３日（土）にＰＴＡ活動（１～４年生保護者対象）で、保護者の方々が敷地内の草取りを

行ってくださいました。小雨模様にも関わらず多くの方がご参加くださり、校庭や花壇が、あっと
いう間に除草され、気持ちのよい環境が整いました。翌日、子どもたちからも「校庭がきれいで気
持ちいい！」「僕も参加して楽しかった！」等の声が聞かれました。子どもたちも一緒に活動でき
たことは、笑顔で協力する大人の姿を見てもらう素晴らしい機会となり、ボランティア精神が育っ
たり、地域の方々と繋がったりと貴重
な体験になったことと思います。「大
人の後ろ姿を見て子どもは育つ！」だ
から本校の児童は心優しい子が多い
のだなあと感じます。ご協力いただき
ました皆様、ありがとうございました。 
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 上平小 HP「活動の様子」 



日 曜日 10月予定 日 曜日 11月予定

1 水
スイスイ日課・フッ化物洗口、　委員会（10月分）　
SRT小林さん来校 1 土

上平っ子コンサート（学校公開・保護者）、　スイスイ日課
４時間（月曜授業）、サポーター会（窓・扇風機清掃）13:30
～15:30

2 木
講話朝会（１０月分）、　代表委員会（後①）
上平中　生徒指導（福嶋先生）来校
読み聞かせ（20分休み）多目的室

2 日

3 金 さわやかT、　eカフェ 3 月 文化の日

4 土 4 火 講話朝会（11月分）、　SRT小林さん来校

5 日 5 水
スイスイ日課・フッ化物洗口、　委員会（１１月分）
SRT小林さん来校

6 月

ドリルＴ、　社会科見学（３年）生鮮市場TOP

6 木

児童集会（保健委員会）、　代表委員会（後②）
上平中　生徒指導（福嶋先生）来校、　PTA本部会９：００
読み聞かせ（20分休み）多目的室、　町たんけん（２年）

7 火
推進読み聞かせ（３年）、　読み聞かせ（他学年）
SRT小林さん来校
社会科見学（4年）吉見浄水場、利根大堰、防災学習センター

7 金
さわやかT、　eカフェ、　社会科見学（３年）消防署

8 水
スイスイ日課・フッ化物洗口、　クラブ⑤
SRT小林さん来校 8 土

9 木

児童集会「教師の日」、読み聞かせ（20分休み）多目的室
校内　第６０回上尾市陸上競技大会（６年）、
食育授業（5年）

9 日

10 金
さわやかＴ、 eカフェ、 PTA本部会9：00、理事会10:00
＜予備日＞校内陸上競技大会（６年） 10 月

読書T、　SRT小林さん来校、　ＳＣ桐生さん来校
２学期教材費引き落とし日

11 土
西門前区防災訓練（給食調理室東側駐車場付近）９時～
１２時 11 火

推進読み聞かせ（４年）、　読み聞かせ（他学年）
SRT小林さん来校、　不審者対応避難訓練2校時

12 日 12 水

スイスイ日課、　クラブ委員会なし
修学旅行1泊2日（６年）日光方面
上尾市小・中学校音楽会（５年）上尾市文化センター

13 月 スポーツの日 13 木
さわやかT、　読み聞かせ（20分休み）多目的室
修学旅行1泊2日（６年）日光方面

14 火 ドリルT、　SRT小林さん来校 14 金 県民の日（学校閉庁日）

15 水
月曜授業（１年生５校時あり、6校時は不足教科）
スイスイ日課・フッ化物洗口、　クラブ委員会なし
SRT小林さん来校、　ＳＣ桐生さん来校

15 土

16 木
音楽朝会、　読み聞かせ（20分休み）多目的室
上平中　生徒指導（福嶋先生）来校
体育授業公開5校時（小口先生、6年)

16 日

17 金
さわやかＴ、　eカフェ、
セブンイレブン出前講座（4年）２・３校時 17 月

スイスイ日課、　個人面談①

18 土 18 火 スイスイ日課５時間、　個人面談②

19 日 19 水

スイスイ日課５時間、　フッ化物先口、　個人面談③
水泳授業A①(３年、２年・たんぽぽ、４年）　
SRT小林さん来校

20 月

読書Ｔ、体育館へ楽器搬入（5年）13:00～13:30

20 木

スイスイ日課５時間、　個人面談④、　SRT小林さん来校
上平中　生徒指導（福嶋先生）来校
読み聞かせ（20分休み）多目的室

21 火
ドリルＴ、SRT小林さん来校、
エプロンシアター（4年）2・3校時
社会科見学（3年）ピースミュージアム、西貝塚環境センター

21 金
スイスイ日課５時間、　個人面談⑤

22 水
スイスイ日課・フッ化物洗口、生活科見学（1年）上平公園
エプロンシアター（4年）2校時、クラブ⑥、SRT小林さん来
校

22 土

23 木
ドリルT、　なかよし交流会（たんぽぽ）
授業研究会（高学年　大沢T）廿樂先生来校
読み聞かせ（20分休み）多目的室

23 日 勤労感謝の日

24 金
さわやかＴ、　eカフェ
＜予備日＞生活科見学（1年）上平公園 24 月 勤労感謝の日振替休日

25 土
みずほ保育園運動会（体育館使用）17：00～25日（土）
13:00 25 火

ドリルT、　SRT小林さん来校、　生活科見学（２年）

26 日 26 水

スイスイ日課、　フッ化物先口、　　SRT小林さん来校　
水泳授業A②(３年、２年・たんぽぽ、４年）、　クラブ⑦
秋の保幼小交流会（１年）

27 月
上平っ子Tコンサート振替休業日

27 木
朝清掃、　読み聞かせ（20分休み）多目的室
昼：上平っ子T⑤、　秋の保幼小交流会（１年）

28 火 ドリルＴ、　SRT小林さん来校、食育授業（4年）4～6校時 28 金 さわやかT、　eカフェ

29 水
就学時健康診断、　スイスイ日課４時間（月曜授業）
給食無し、　下校１２：００、　SRT小林さん来校 29 土

30 木
朝清掃、読み聞かせ（20分休み）多目的室、昼：上平っ子T
④ 30 日

31 金
彩の国教育週間（１１月７日まで）、　上尾市教育月間
読書T、　上平っ子コンサート（児童）,
第３回学校運営協議会

※予定が変更になることもあります。今後のお知らせもご覧ください。

上平小行事予定



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生社会科見学 
 ９月９日（火）に、５年生の社会科見学がありました。上尾市内の UD トラックスへ工場見学と羽生市で藍染

体験をしました。UD トラックスの工場見学では、トラックの製造工程を学んだ後、実際に生産ラインを見たり、ク

イズをしたりしながら工場で働く人の工夫なども学びました。藍染体験では、染めた色が空気に触れることで、

みるみる変わっていく様子を楽しみ、完成した染物の美しさと面白さを味わうことができました。どちらも貴重な

体験となった社会科見学でした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝のあいさつ運動 
９月２（火）から保護者、地域の方、青少年育成連合会の方々が児童の登校時に集まり、登校の見守りと、挨

拶をしてくださいました。皆様のおかげで、子どもたちは、安全で安心して、学校に通うことができます。何より

も、皆さんが子供たちを見守り、笑顔で挨拶をしてくださる温かい姿は、子どもたちの安心と学びとなっていま

す。ありがとうございました。 

９月の学校の様子 
 

校外学習３年生（平野農園） 
９月１７日（水）に、３年生が平野農園に見学に

行きました。耕運機やトラクターを実際に動かして

見せていただき、「わーっ、すごい。こんなこともで

きる。」と驚いていました。キウイ畑の見学もさせて

いただきました。キウイが上尾市の特産であること

や、収穫までの大変さを知ることができました。子

どもたちは目を輝かせて学んでいました。 

交通安全教室 
 ９月１９日（金）に、上尾警察署から指導員の

方々をお招きして、交通安全教室を実施しまし

た。低学年は横断歩道の渡り方、中学年は自

転車運転について、高学年は、死角と内輪差、

制動距離について学びました。安全について

多くのことを学び体験できました。交通事故に

会わないよう、今回の学びを生活の中で生か

していけることを願っています。 
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さわやかタイム（体力づくり）の取組・保護者見学会について 
今年も酷暑のため、継続して外で体力づくりができない状況が続きました。やっと気温が下がり外で活動で

きる日が増えてきました。持久走大会につきましても、児童の体力・健康面や意識等から、取り組み方の見直し

を図っていく必要があります。 

そこで、本校では、児童が運動を自分のペースで楽しみ、個々の心身の状況に応じて体力づくりを継続し、生

涯に渡って体を動かすことを楽しめる気持ちを育てていきたいと考え、新しい方法で走力・持久力の向上を図る

取組（さわやかタイム）を行っていきます。また、その成果を保護者の皆様にもご覧いただける見学会の日（１２

月１２日（金））を設定いたします。１０月からの継続した体力づくりに向け、子供たちにエールをお送りください。

詳細につきましては、後日お知らせいたします。 

 

児童の心のケア・健康のために積極的にご活用ください 
スクールカウンセラー（SC）・サポートルームティーチャー（SRT）について・上平中学校さわやか相談室相談員 

１ スクールカウンセラー（SC）  月に１回配置されています。臨床心理に関する専門的な知識・経験を有する
児童・保護者の心・教育相談に応じてくださいます。（埼玉県） 
２ サポートルームティーチャー（SRT）本年度から、全小学校にサポートルームで児童の悩みや心配、相談事
に応じる SRTが配置されました。週２日（火・水曜日）１日４時間勤務となります。（上尾市） 
３ 上平中学校さわやか相談室相談員すべての中学校に、中学校区の保護者や児童生徒の日常の悩みや心
配事などの相談を聞き、支援する「さわやか室相談員」が配置されています。小学校にも月１～２回来校して
児童保護者の相談に応じています。（上尾市） 

☆ＳＲＴへのご相談は、校内の児童も気軽に相談に行ける場所としても運営していきますが、保護者の方々のご
相談にも応じることが可能です。 
☆申し込み（予約等）につきましては、５月２日（金）に配付した「教育相談についてのお知らせ」で、ご確認くだ
さい。無い場合は、担任にお申し出ください。 
 
 
 

ミシンボランティアの皆様、ありがとうございます 

高学年の家庭科のミシンの使い方を学ぶ学習を行っています。 

「ミシンボランティア」の保護者の方々にお力添えをいただいてお 

ります。子どもたちが安心してミシン作業に挑戦できるのも皆様の 

お陰です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生陸上競技大会壮行会 
９月２９日（月）に、６年生の陸上競技大会に

向けて、全校児童による壮行会を実施しまし

た。６年生はユニフォーム姿で、堂々たる態度

であいさつができました。１～５年生によるエー

ルも「頑張ってほしい」という気持ちが込めら

れていました。本番に向けて、頑張れ６年生！ 

中学校の部活動 
地域移行について 
  「上尾市における部活動の
地域移行に向けた基本方針」
では、「すべての生徒が、地域
において、自己のニーズに応じ
たスポーツ・文化芸術活動に親
しむことができるようにするこ
と」を目標として、ＡGEO地域ク
ラブの充実を図っています。中
学校に入学する６年生はもちろ

ん、是非、他学年の保護者の皆
様におかれましても、お時間の
ある時にご確認ください。 

（夢を育み 未来を創る 上尾の「部活動活動改革」事業 特設ページ 

https://www.city.ageo.lg.jp/site/iinkai/371864.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 


