
 

 

家

埼玉県
さいたまけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

の食育
しょくいく

推進
すいしん

リーフレットに掲載
けいさい

されている、朝
あさ

ごはんのメニュー

です。 

リーフレットは埼玉県
さいたまけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

ホームページにてご覧
らん

いただくことができます。 
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1学期
がっき

に「早寝
は や ね

 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん」に関
かん

するアンケートにご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べているかどうかの集計
しゅうけい

結果
け っ か

になります。 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さがやわらぎ、外
そと

で 体
からだ

を動
うご

かすのに気
き

持
も

ちのよい季
き

節
せつ

になりました。

スポーツで実
じつ

力
りょく

を発
はっ

揮
き

するには、日
ひ

ごろの練
れん

習
しゅう

やトレーニングとともに 

朝ごはんをしっかりとること、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

掛
が

けて睡
すい

眠
みん

を 十
じゅう

分
ぶん

に

とることが大
たい

切
せつ

です。 

 

  

朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べるとの回答
かいとう

が 9割
わり

ほどある一方
いっぽう

、ほとんど食
た

べない、食
た

べないことがあ

るとの回答
かいとう

も見
み

られました。 

忙
いそが

しい朝
あさ

の時間
じ か ん

ですが、何
なに

か 1品
ぴん

でも口
くち

に入
い

れることから始
はじ

められると良
よ

いですね。 

必ず食べる
一週間に１日～２日
食べないことがある

一週間に３日～４日
食べないことがある

ほとんど
食べない

回答総数

１年生
（73人）

71 0 2 0 73

２年生
（63人）

57 5 0 1 63

３年生
（73人）

71 2 0 0 73

４年生
（83人）

75 7 1 0 83

５年生
（80人）

78 0 1 1 80

６年生
（81人）

72 7 1 1 81


