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★印の日のサラダや和え物は、食缶の中でドレッシングやタレとあえてから配る。
２０日：豚肉のごまだれかけは、お玉で軽く一杯配る。
２８日：ポークイタリアンは、お玉で軽く一杯配る。
≪ごみ処理≫
『給食で出るごみの処理方法』にそって片付けてください。

埼玉県の郷土料理を知ろう
月 火 水 木 金

配膳のポイント

東) (西)

彩の国ふるさと学校給食月間

< 今月実施の郷土料理＆地産地消を意識した料理 >

４日 アッピーほうじ茶揚げパン ５日 かてめし

６日 魚のゆず風味、アッピー小松菜入りすいとん

10日 ゼリーフライ 20日 のらぼう菜のみそ汁

今月の世界の料理

28日のクマラスープは、ニュージーランド

の郷土料理で、サツマイモを使ったスープに

カレー粉の風味を加えたものです。マオリ族

の言葉でサツマイモを「クマラ」と言います。

・今月のごはんは、上尾市で収穫した新米を使用しています。

・アッピーほうじ茶揚げパンは、上尾市産のほうじ茶のパウダーを使用しています。

・アッピー小松菜入りすいとんは、上尾市産の小松菜のパウダーを入れてすいとんを

作っています。
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文化の日

ニュージーランドの国旗


