
 

９月２６日（金）に出前授業、「おなか元気教室」が３年生を対象に行われ

ました。胃や小腸などのはたらき、朝の排便が大切なことなどのお話を聞き、

「早寝・早起き・朝ごはん・朝うんち」をテーマに生活習慣について考えまし

た。 


