
 

 

昨年より一週間長かった夏休みも終わり、２学期が始まりました。まだしばらくは厳しい暑さが続きそうです。体

調不良にならないよう、十分な睡眠をとり、朝ごはんをしっかり食べてから登校しましょう。登校前にコップ１杯の麦

茶等（登校中にかく汗の分）を飲むことも忘れないでくださいね。 

２学期は行事がたくさんあります。みなみっ子が元気に楽しく過ごせるよう保健室からも応援していきます。 

 

＊運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります＊ 

☆早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけよう 睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そ く

は集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

の低
てい

下
か

やケガにつながることがあります。 

                  【寝る時間】                                      【起きる時間】 

 

 

 

 

 

 

☆朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べよう 脳
のう

や体
からだ

を動
うご

かすエネルギー源
げん

になります。 

 

 

 

 

 

 

☆つめの長
なが

さやくつのサイズをチェックしよう 

・手
て

足
あし

のつめを短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

・ゆるすぎたり、きつすぎたりするくつは、転倒
てんとう

やマメができる原因
げんいん

になります。 

１・２年生 ２１時 

３・４年生 ２１時半 

５・６年生 ２２時 

１・２年生 

６時～ 

６時半 

３・４年生 

５・６年生 

 ①炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

 ②汁
しる

もの ③おかず 

例１ ごはん みそ汁
しる

 焼
や

き魚
ざかな

 

例２ 食
しょく

パン コーンスープ 目
め

玉
だま

焼
や

き 

例３ おにぎり 麦
むぎ

茶
ちゃ

 つけもの 

例４ シリアル 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 フルーツ 

９月の保健目標 

けがに注意
ちゅうい

して運動
うんどう

しよう 

 
～ げんきなこころ げんきなからだ ～ 

令和７年９月大石南小学校保健だより 

げんきなからだの 

じゅんびをしよう 



＊９月９日は救急
きゅうきゅう

（ ９ ９
きゅうきゅう

）の日＊ 

    

 

 

＊発育
はついく

測定
そくてい

のお知らせ＊ 

おおぞら １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

９月２日（火） ９月３日（水） 

健康手帳 返却日：9/8（月） 提出日：9/12（金）まで 

（２）発育の記録 Ｐ6・7 
Ｐ６の数値をもとにグラフを記入してください。 

P4・5の２学期の欄に保護者印を押してください。 

 

職
しょく

員
いん

室
しつ

・体育館
たいいくかん

 

当日は、髪の毛を上で束ねないように注意してください 

 


