
 

 

 

 

 

 
 

 

夏休みも終わり、2学期が始まりました。みなさんが夏休み中は、給食室も夏休み…と思う人も多いか

もしれませんが、実は夏休み中も給食室は活動していました。普段できないところの大掃除をしたり、食

器やスプーン、ワゴンを丁寧に磨いたり、大型冷蔵庫などの機械も故障がないかの点検や修理をして、2

学期からみなさんが美味しく安全に給食を食べられるように準備をしていました。                                                  

７月～９月の給食室はクーラーがないので４０℃の中、調理をすることもあります。酷暑の中、調理員

さん達が作ってくださっています。食べ物の命をいただいていること、給食ができるまでにはたくさんの

人がかかわっていることを忘れずに 2学期も感謝の気持ちをもって食べましょう。 
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 ９月１日は「防災の日」です。秋は台風シーズンということに加え、近年で

は気候変動の影響からか豪雨も頻発し、各地で甚大な被害が相次いでいる状

況です。台風の予報が出てから慌てて買いに行って売り切れ…ということの

ないよう、日ごろから水や食料品は多めにストックしておくと安心です。 

水や食料品は最低３日分、できれば１週間分を備えておくことが勧めら

れています。日常よく食べているものを多めに買い置きし、食べたら買い足

す「ローリングストック」で無理なく備えましょう。 

9月に入りましたが、まだまだ暑い日が続きそうです。夏の疲れが出ないよう、食事・睡眠をしっかりとっ

て体調を整え、引き続きこまめな水分補給を心がけるようにしましょう！ 

 


