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 楽
たの

しかった夏休
なつやす

みも終
お

わり、音楽会
おんがくかい

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

など色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

のある２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを食
た

べ

て規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。まだまだ

暑
あつ

いい日
ひ

いが続
つづ

いくの、、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

いもしっかりとしましょう。 

★世界
せ か い

の料理
り ょ う り

～カナダ～ 

 

 ７月
がつ

は、カナダ料理
りょうり

の「プーティン」がでています。 

プーティンは、フランス語
ご

で「ごちゃ混
ま

ぜ」という意味
い み

があ

り、フライドポテトに、ソースとチーズを混
ま

ぜ合
あ

わせた見
み

た目
め

から

名前
な ま え

がつけられたそうです。 

 プーティンは、フライドポテトに、肉汁
にくじゅう

から作
つく

ったグレイビー

ソースやチーズをかけた料理
りょうり

で、ファーストフード店
てん

でよく食
た

べら

れています。プーティンは、こってりした味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。 

給 食
きゅうしょく

では、トマトケチャップやウスター 

ソース、砂糖
さ と う

で甘
あま

く濃厚
のうこう

な味
あじ

のソースを作
つく

り、 

ポテトにかけて、チーズをのせて、こんがり 

焼
や

きました。 

★食
しょく

の備
そな

えを見直
み な お

しましょう！ 

 

 

 1923年
ねん

9月
がつ

1
つい

日
たち

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

したことにちなみ、 

9月
がつ

1
つい

日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」になりました。秋
あき

は台風
たいふう

シーズンと 

いうことに加
くわ

え、近年
きんねん

、は気候
き こ う

変動
へんどう

の影響
えいきょう

からか豪雨
ご う う

も起
お

き、各地
か く ち

、甚大
じんだい

な被害
ひ が い

が相次
あ い つ

い、いる状 況
じょうきょう

、す。台風
たいふう

の予報
よ ほ う

が出
、

てから慌
あわ

てて買
か

いに行
い

き、売
う

り切
き

れ

ということがないよう、日
ひ

ごろから水
みず

や食料品
しょくりょう

は多
おお

めにストックしておくと安心
あんしん

、す。 

 水
みず

や食 料 品
しょくりょうひん

は最低
さいてい

3
み

日分
っかぶん

、、きれば 1週間分
しゅうかんぶん

を備
そな

えておくことが勧
すす

められて

います。日常
にちじょう

よく食
た

べているものを多
おお

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べたら買
か

い足
た

す「ロー

リングストック」、無理
む り

なく備
そな

えましょう。 

 

1
ひ

人
とり

1日
にち

3L が 

目安
め や す

です。 

 

 

 

缶詰
かんづめ

、レトルト食品
しょくひん

、乾物
かんぶつ

、日
ひ

持
も

ちのする野菜
や さ い

など。 

好
す

きなお菓子
か し

や食
た

べなれているものが 

あると、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちが和
やわ

らぎます。 

備蓄
び ち く

には 2Ｌのもの 

持
も

ち運
はこ

びには 500ml のものが 

おすすめです。 


