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 配膳のポイント
★印の日のサラダは、食缶の中でドレッシングとあえてから配る。

　９日：皿うどんは、揚げ麺を袋の上から軽くつぶして皿にあけ、皿うどんの具をかけて食べる。

２９日：豚肉の甘辛ソースは、お玉に軽く一杯配る。

≪ごみ処理≫

『給食で出るごみの処理方法』にそって片付けてください。

　　体力アップのために、
　　　　　バランスのよい食べ方を身につけよう
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今月の世界の料理
３０日のプッシェーロは、ブラジルの南部

でよく食べられている家庭料理です。「深い

鍋」という意味があり、肉や豆類、たっぷり

の野菜を一つの鍋で煮込んで作る旨味の

詰まったスープです。 ブラジルの国旗
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