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安心感の輪を広げ、たくましい子供に 

校 長  太 田 光 登    

いよいよ夏休みが近づいてきました。子供たちにとって、この長い夏休みは、普段の学

校生活ではできないような様々な体験を通して大きく成長するチャンスです。 

さて、この夏休み、ご家庭でぜひ意識していただきたいのが安心感の輪を広げることです。 

子供が安心の基地から探索に出て、不安になったら避難する。そして安心感で満たされて再び

探索に出ていく。「安心感の輪」とは、こうした繰り返しが描く軌跡のことです。この輪がし

っかりと広がるほど、子供は心が安定し、自信をもっていろいろなことに挑戦できるように

なります。「なにかあったら戻ればいい」という確信があれば、成長に応じて少し先まで行

ってみようという挑戦の心が芽生えます。この輪が広がることが心の発達につながります。 

          

 

 

 

子供が安心して過ごせる家庭環境があることで、次のような良い影響があります。 

・心の安定: 困った時や不安な時に頼れる場所があると知ることで、心が落ち着き、穏やかに過ごせます。 

・自己肯定感の向上: 「自分は愛されている」と感じることで、自分を好きになり、自信が持てるようになります。 

・挑戦する意欲の向上:、受け止めてもらえる、という気持ちがあるから挑戦しようという意欲が湧きます。 

・たくましさの育成: 困難にぶつかった時も乗り越えようとする粘り強さや、自分で考えて行動する力が育ちます。 

安心感の輪を広げるために、日々の生活の中で、次のことを意識してみてください。 

○話を聞く  ○スキンシップ ○一緒に楽しむ時間をつくる ○挑戦の機会を与える  ○「大丈夫だよ」と伝える            

安心感の輪が広がる中で、子供たちは、自分は守られている、認められていると感じ、

心にゆとりが生まれます。そのゆとりが、新しいことへの好奇心や、困難に立ち向かう粘

り強さ、そして、自ら考えて行動する「たくましさ」

を育みます。 

夏休み明けは、登校を渋る子が多くいます。夏休

み、ご家庭で「安心感の輪」を広げていただくこと

で、お子さんが心身ともに健やかに成長し、たくまし

く２学期を迎えられることを心から願っています。 
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８・９・１０月の主な予定 
８ 月 

５日（火）積立金引き落とし日(4・5 年) 

２６日（火）スクールカウンセラー来校 

７月１９日（土）～８月３１日（日）夏季休業日 

＊夏季休業日は本年度から期間を延長しています 

９ 月 

１日（月）２学期始業式 通常３時授業 一斉下校 

２日（火）通常日課開始 給食開始 

３日（水）さわやか相談員(上尾中)来校 

５日（金）積立金引き落とし日(4・5 年) 

１０日（水）４～６年通常６時間授業 

１２日（金）学校保健委員会 

２０日（土）学校公開日 通常３時間 

２２日（月）振替休業日（２０日分） 

２４日（水）４～６年通常６時間授業 

      中央っ子まつり① 

３０日（火）スクールカウンセラー来校 

      第３回学校運営協議会 

１０月 

１日（水）中央っ子まつり② 

さわやか相談員(東中)来校 

６日（月）創立７０周年記念事業芸術鑑賞会 

９日（木）社会科見学３年 

１０日（金）上尾地区小学校陸上競技大会(上尾小) 

１５日（水）４～６年通常６時間授業  

創立７０周年航空写真撮影 

１７日（金）創立７０周年航空写真撮影予備日 

２２日（水）４～６年通常６時間授業 

２３日（木）なかよし交流会（なかよし） 

２８日（火）社会科見学４年 

スクールカウンセラー来校 

３１日（金）校内音楽会 

日程等は変更することがございますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の予定 

日 曜日 朝 行 事 等 

1 火 読書   

2 水 元気アップ 
なかよし班活動③ 委員会④ 

さわやか相談員（東中）来校 

3 木 学級の時間   

4 金 元気アップ  

5 土   第１回 PTA リサイクル 

6 日     

7 月 スキルアップ 学校費引落し(教材費等含む） 

8 火 読書   

9 水 朝清掃 特別５時間 

10 木 朝清掃 
特別５時間 

着衣泳（2・4・6 年） 

11 金 朝清掃 特別５時間  

12 土     

13 日     

14 月 朝清掃 特別５時間 

15 火 朝清掃 特別５時間 (１年特別４時間)  

16 水 学級 通常４時間 給食終了日  

17 木 表彰朝会 通常３時間  

18 金 学級 通常３時間 １学期終業式   

19 土   夏季休業日【～8/31（日）】 

20 日    

21 月   海の日 

22 火    

23 水   林間学校１日目（５年） 

24 木   林間学校２日目（５年）  

25 金    

26 土    

27 日    

28 月    

29 火    

30 水    

31 木    

 

７月の生活目標 
「ものを大切にしよう」 
・持ち物に名前を書こう 

７月の学校費引き落とし金額について 
 ７月７日（月）は学校費引落し日となっておりま
す。今回は、「一学期の教材費」も引き落としま
す。金額の詳細は、各学年だよりでお知らせしてお
りますので、引き落とし日前日までに口座残額を確
認し、スムーズな引き落としがなされるようご準備
をお願いいたします。 

夏休みの安全について 
間もなく夏休みに入ります。休み中は児童だけで

行動することも増えると思います。最近は自動車運
転の不注意による事故が増えてきています。また、不
審者の情報も後を絶ちません。交通安全を意識した
歩行やヘルメットを被って自転車に乗ること、不審
者に遭わないために、また、遭ってしまった時にはど
うするのか、学校でも指導していますが、ご家庭でも
ぜひお話しください。 

危険を感じたら・・・ 
・大声で助けを呼ぶ ・子ども 110番の家に駆けこむ 
・その場から逃げる  ・防犯ブザーを鳴らす など 

 

創立 70 周年記念[芸術鑑賞会 ](10/6)について 
１０月６日（月）に創立７０周年記念事業の一つ

として、「芸術鑑賞会」（劇団青い鳥による「ネバー
ランド～僕らの宝を探し出せ」）を開催します。午前
中に１～３年生、午後４～６年生に分けて、上尾市
文化センター大ホールで行う予定です。なお、保護
者の方についても、お子様１人につき２名まで鑑賞
できます（無料）。詳細は、後日お知らせいたします。 
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