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フライヤーは揚げものをする機械です。温度を設定すると温度調

整もしてくれます。

この日は子供たちの大好きなアッピー揚げパンの日でした。

コッペパンを揚げて、きなこと砂糖、小松菜パウダーを混ぜた粉を

まぶします。小松菜パウダーの緑色で揚げパンがほんのり黄緑色

になります。甘くておいしい揚げパンです。

学級活動の時間に「好き嫌いをしないでなんでも食べよう」

という題材で学級担任と栄養教諭が一緒に授業を行いました。

今年の一年生は給食をよく食べてくれていますが、苦手な献立

の日は残ってしまいます。見た目で苦手と判断してしまうと手

をつけにくいようです。

でも「一口食べてごらん」と声をかけて、おいしいとわかると

あっという間に食べてしまうこともよくあります。

ご家庭ではどうですか？

子供は口の中も味覚も未発達です。まだ食べたことのないものや

苦手なものも、繰り返し食卓に出し、まずは目で慣れ、においに

慣れ、一口ずつでも舌に慣れさせることが大切です。また、大人

がおいしそうに食べているところを見ることも苦手克服に効果が

あります。根気が必要ですが、子供にとって栄養バランスはとても

大切です。学校では色々な献立が出ますが、慣れさせるために

同じような献立も出ます。

ぜひご家庭でも、子供が苦手を克服できるようにお声掛けを

おねがいます。


