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実体験を積み重ねることは大切です 
上尾市立大石小学校長 加藤 雅教 

 

６月中旬から全国各地で３５度以上の猛暑日となっているところもあり、夏の暑さを感じる日が

増えてきました。子供たちは、まだ暑さに慣れていないと思われますので、熱中症には十分注意し

て学校生活を過ごしてまいります。 

さて、学校ではＩＣＴ端末を活用した学びを推進しているところです。子供たちは様々な機能を

使いこなして学習に取り組んでいます。一方でリアルな体験を通して学ぶことも非常に大切なこと

です。 

独立行政法人 国立青少年教育振興機構の調査研究報告書によると、 

～子どもの頃の体験が豊富な大人ほど、やる気や生きがいを持っている人が多い。～ 

子どもの頃の「自然体験」や「友だちとの遊び」、「地域活動」等の体験が豊富な人ほど、「経験し

たことのないことには何でもチャレンジしてみたい」といった「意欲・関心」や、「電車やバスに乗った

ときお年寄りや身体の不自由な人には席をゆずろうと思う」といった「規範意識」、「友だちに相談さ

れることがよくある」といった「人間関係能力」が高い。 

 

～小学校低学年までは友だちや動植物とのかかわり、 

小学校高学年から中学生までは地域や家族とのかかわりが大切～ 

子どもの頃の体験と「体験の力」（注1）の関係を分析した結果、小学校低学年までは「友だちとの

遊び」「動植物とのかかわり」等の体験が、「体験の力」と、より関係している。そして、小学校高学年

から中学生までは「地域活動」「家族行事」「家事手伝い」等の体験が「体験の力」とより関係してい

る。 
（注1）体験の力とは、｢自尊感情｣、｢共生感｣、｢意欲・関心」、「規範意識」、｢職業意識｣、｢人間関係能

力｣、「文化的作法・教養」のことをいいます。 

という調査結果が報告されています。  「子どもの体験活動の実態に関する調査研究」報告書（平成22年10月）より 

また、 

子供の頃、お手伝いや家族行事といった体験が多く、家族との愛情や絆を強く感じていた人

や、外遊びを多くし、遊びに熱中していた人はへこたれない力が高い。 

という調査結果もあります。    「子供の頃の体験がはぐくむ力とその成果に関する調査研究」（平成 30 年 3月）より 

詳しくは、国立青少年教育振興機構ホームページの調査研究報告書検索サイトからご覧いただけます。 

 

７月１９日から８月３１日までの４４日間は、夏休みとなります。子供たちは普段できない体験

がたくさんできればいいなと思っています。自然体験、友達との遊び、動植物とのふれあい、地域

や家族との行事、お家の手伝い等、様々な体験を積み重ねることができたら、子供たちにとって成

長に繋がる夏休みとなるのではないでしょうか。遠くへ行かなくても、身近なところで体験を重ね

る機会はあると思います。２学期に、子供たちから夏休みの話を聞くことを楽しみにしています。 

お お い し



水泳学習について 

６年生によるプール清掃後、水泳学習がスタートしました。

水に慣れ、水を楽しみ、浮く・泳ぐ運動の力を高めるための

学習をしています。 

水泳学習のまとめとして、２・６年生は着衣泳の学習を行い

ます。１０日（木）に実施します。 

また、水泳学習の日の【健康チェック】への入力について、

ご協力いただきありがとうございます。睡眠不足、朝食未摂

取等がないようにしてください。午前８時までに入力をお

願いいたします。 

 ≪９月の主な行事予定≫ 

１（月）２学期始業式、通学班指導、教科書配布 

２（火）給食開始    ３（水）～５（金）身体測定   

７（日）大石地区体育祭 ８（月）避難訓練、委員会活動 

９（火）２年６時間授業開始  １０（水）クリーン活動 

１７（水）月曜日課（月）、クラブ   

１９（金）月曜日課５時間（金） ２２（月）クラブ   

２６（金）月曜日課５時間（金） ２９（月）委員会活動 

※校内音楽会１０月４日（土） （振替休は１０月６日（月）） 

運動会１１月１日（土）（振替休は１０月２７日（月） 

 たてわり班遊び 

異学年交流を通して下学年を 

思いやる気持ちや、なかよく 

協力する態度を養います。 

様々な遊びを行っています。 

お願い 

【ICT端末のアカウント・パスワードについて】 

上尾市では一人一台端末の活用を推進しております。本校

では、パスワードをお子さんと相談して変更いただき、学校

への連絡をお願いしています。お子さんのアカウントや 

パスワードについては、必ず保護者が確認できる 

ように保管・活用してください。 

☆活用例 

 ・保護者所有のスマホ・タブレットなどでも、Google 

classroom や【保護者専用】まなびポケットのアプリ

をダウンロードし、お子様のGoogle アカウントに切

り替えることで、クラス連絡や学習状況を確認するこ

とができます。 

  

【来校方法について】 

学校へご来校の際は、徒歩または自転車でお越しください。 

先日授業公開の日には、校地内駐車場等に車を停めて来校 

した方がいるようです。絶対におやめください。 

また、児童が校内にいる時間は、原則、車の乗り入れはご遠 

慮ください。児童の安全確保、校内での事故防止のため、ご 

理解ご協力をお願いいたします。 

保護者の車の乗り入れは、 

①児童の病気・ケガ等による送迎 

②PTA活動等の荷物の運搬 

③やむを得ない理由で学校に許可を取った場合 

となります。 

 

７月の行事予定（授業日数１４日） 

日 曜 行    事 

1 火 ほっとルーム開室 

2 水 
修学旅行１日目（６年） 
ほっとルーム開室 

3 木 修学旅行２日目（６年）PTAリサイクル 

4 金 表彰集会 

5 土   

6 日   

7 月 
委員会④<１学期最後> 
第２回学校運営協議会（10:00～11:00） 

8 火 
月曜日課5時間（火）【14:20下校】 
ほっとルーム開室 SC来校 

9 水 
月曜日課５時間（水）【14:20下校】 
さわやか相談室  ほっとルーム開室 
読み聞かせボランティア1年わかば 

10 木 
月曜日課５時間（木）【14:20下校】 
２・６年生着衣水泳（２・３校時） 

11 金 
月曜日課５時間（金）【14:20下校】 
着衣水泳予備日  

12 土   

13 日 第１回おやじの会活動（9:00～10:30） 

14 月 委員会・クラブなし【14：20下校】 

15 火 ほっとルーム開室 

16 水 ５時間【14:20下校】 給食終了日 

17 木 ３時間【11:35下校】 

18 金 １学期終業式 ３時間【11:35下校】 

19 土 夏季休業日【～８/３１（日）】 

  ９月（１週目） 

1 月 
２学期始業式 通学班指導（10:40～） 
学年下校【11:35下校】教科書配布日 

2 火 ５時間【14:35下校】 給食開始日 

3 水 身体計測(12年わかば)  

4 木 身体計測(34年) 

5 金 身体計測(56年) 

6 土   

7 日  

※各学年の下校時刻の詳細についてはさくら連絡網を 

ご確認ください。 

※各学年の子供たちの様子については 

本校HPをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症防止対策について 

学校では暑さ指数による熱中症対策を行っております。 

「暑さ指数３１を超えた場合は、運動・外遊びは原則禁止」 

（教育委員会より通知）（校内放送にて周知） 

「適時 水分補給」の声かけを行っています。 

気温が高くなると、熱中症のリスクが高まります。 

各ご家庭でも、睡眠や食事等、基本的生活習慣の徹底ととも

に健康観察をお願いいたします。 

８/１２～１５はサマーリフレッシュウィーク（学校閉庁日）
となります。緊急時の連絡は、教育委員会（０４８－７７５
－９６０４）にお願いします。 

今年度より２学期始業式
が９月１日となります。 
改めてご承知おきくださ
い。 


