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学校教育目標    【 志を持って学ぶ たくましい 心と体の東中生 】 

 

 

 東 中 だ よ り 第３号 

令和７年５月３０日 

上尾市立東中学校 

校 長  石田 賢一 

上尾市大字上尾村４７９ 

TEL 048-775-6566 

FAX 048-775-1165 

 

時間の使い方について 

校長 石田 賢一 

 東中学校では、創立５０周年記念のロゴを作成しました。このロゴは、数字の５０と太陽が昇る 

様子を図案化したものです。この図案を採用した理由は太陽が昇る方角の「東」が「東中学校」を 

表し、「日の出」から「これからの東中学校の発展」をイメージできると考えたからです。創立 

５０周年を象徴するものとして今年１年間活用してまいります。 

 また、体育祭や合唱祭などの学校行事に「創立５０周年記念」という文言を冠することとしました。これは、４月２５日

（金）に開催された第１回学校運営協議会において中川昇次委員から提案され承認されたものです。第１回学校運営協

議会では、生徒会役員が学校運営協議委員に創立５０周年記念に向けて生徒会として取り組んでいきたいことをプレ

ゼンしました。学校運営協議委員の方々も生徒会役員の生徒たちの情熱とやる気を称賛されていました。 

 さて、皆さんは６月１０日が「時の記念日」であることをご存じですか。『日本書紀』に天智天皇１０年（６７１年）６月１０

日に日本で初めて時計（水時計）による時の知らせが行われたとされる故事があることから記念日として制定されま

した。 

 時間は誰にとっても平等で、１日２４時間、１年３６５日と決まっています。しかし、その使い方次第で、生活や未来が

大きく変わることとなります。 

 子供たちが効率的に時間を使うためには、日々の生活での優先順位を決めることが重要です。例えば、「課題を先

に済ませてからゲームをする」など、何を最優先にすべきかを決めることで、時間を効率的に使うことができます。

また、スマホやＳＮＳの利用時間を意識することで、大切な時間を無駄にせず、自分の好きなことや新しい挑戦に時間

を使えるようになります。 

 子供たち同様に優先順位を決めることは私たち大人にとっても大切なことです。頭では理解していますが、忙しい

中でこのことを実践していくことは難しい面があります。 

 このような状況ではありますが、校長として保護者の皆様に提案させていただきたいことがあります。それは、お

子様と一緒に「１日の予定表」を作るということです。月に１日だけでもいいので、その日１日の家族の予定表を作成

してみるというのはいかがでしょうか。この作業を通じて、家族間のコミュニケーションが増えるだけでなく、子供た

ちに計画性や時間管理の重要性を自然と学ばせることができます。また、保護者の皆様が忙しい日常の中で、家族と

の時間を優先的に確保しようとすることが、子供たちにとって非常に大切な姿勢となると思います。 

 時間の使い方を見直すことで、日常生活の中で新しい楽しみや発見を加えることができます。６月１０日の「時の記

念日」をきっかけに、大切な時間をどう過ごしていきたいかを家庭で話し合っていただけると幸いです。 

 東中学校では教職員の働き方においても時間を効率的に活用できるように努力しているところです。本校では教

職員の勤務時間は８時１５分から１６時４５分です。４月号でも触れましたが、本校教職員の時間外在校等時間は全国

平均よりも多くなっております。そこで、保護者の皆様には、担任や部活動顧問へのお問い合わせや相談等は、原則

教職員の勤務時間内に行っていただくようお願いしたいと思います。問い合わせや相談等について勤務時間外は全

く受け付けないというわけでなく、緊急の場合は対応いたします。しかし、学校の働き方改革の推進のため、勤務時

間内の連絡について、ご理解とご協力をお願いいたします 

 

 

学校教育目標：「志をもって学ぶ たくましい心と体の 東中生」 

※５月３０日現在の予定です。やむを得ず変更になる場合もあります。御了承ください。 


