
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 世界
せ か い

有数
ゆうすう

の長寿
ちょうじゅ

国
こく

である日本
に ほ ん

ですが、栄
えい

養
よう

の偏
かたよ

りや不
ふ

規
き

則
そく

な食
しょく

事
じ

による生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の増加
ぞ う か

をはじめ、食
しょく

の安全上
あんぜんじょう

の問題
もんだい

、海外
かいがい

への食
しょく

の依存
い ぞ ん

など、さまざまな問題
もんだい

を抱
かか

えています。そこで、「国民
こくみん

が生涯
しょうがい

に

わたって健全
けんぜん

な心身
しんしん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む」ことなどを目的
もくてき

に、

平成
へいせい

１７（2005）年
ねん

６月
がつ

に「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

され、国
くに

を挙
あ

げて

「食
しょく

育
いく

」に取
と

り組
く

むことになりました。食育
しょくいく

基本法
きほんほう

の制定
せいてい

から今年
こ と し

で

２０年
ねん

となりますが、食
しょく

をめぐる新
あら

たな問題
もんだい

も生
しょう

じており、より一層
いっそう

「食育
しょくいく

」を推進
すいしん

いていく必要
ひつよう

があります。 

毎年
まいとし

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

・ 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

 

♦早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、規
き

則
そく

正
ただ

しい 

生
せい

活
かつ

リズムをみにつけましょう。 

♦家族
か ぞ く

みんなで食卓
しょくたく

を囲
かこ

み、 

 食事
しょくじ

を楽
たの

しみましょう。 

 食事
しょくじ

をゆっくりかんで、味
あじ

わって食
た

べています

か? 

 よくかむことは、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

が分
わ

かってお

いしく感
かん

じられるだけでなく、虫歯
む し ば

や肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐ

ことにつながるなど、健
けん

康
こう

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。

食
た

べるときはよくかむことを意識
い し き

して、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

ちましょ

う。 

６月給食だより 
令和７年６月 

コミュニティ・スクール 

上尾市立上尾小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


