
令和7年度
上尾市立原市小学校

◆早寝・早起き・朝ごはんで、

規則正しい生活リズムを身に付けましょう

◆家族みんなで食卓を囲み、

食事を楽しみましょう



＜材料（４人分）＞

・炒め油・・・・・・・・・小さじ１

・おろししょうが・・・・・少々

・豚モモ肉（千切り）・・・２０g

・人参（千切り）・・・・・１/３本

・切り干し大根（戻す）・・３０ｇ

・みりん・・・・・・・・小さじ１

・しょうゆ・・・・・・・小さじ２

・チキンスープの素・・・小さじ１/２

・オイスターソース・・・小さじ１

・にら（２ｃｍに切る）・・１/３束

＜作り方＞

①油を熱し、しょうがを炒め香りを出し豚肉を入れ炒める。

②豚肉に火が通ったら人参を入れ炒め、さらに戻した切り干し

大根を入れ炒める。

③調味し、にらを加えて炒めて火を通す。

給食では切り干し大根のような日本の伝統的な食材を煮付けだけ

ではなく、子供が食べやすい味付けに工夫している献立がありま

す。切り干し大根を中華風の味付けにしたものです。また、よくかむ

ことが必要な献立も取り入れることで噛む力やあごの発達を助け

ることができます。

子供たちの大好きなマカロニグラタンの日です。今年度は５人の

給食調理員で給食を作っています。具を作り、カップに一つ一つ

入れて上からチーズをかけてオーブンで焼きあげます。原市小で

は約５９０個のグラタンを作ります。

おいしそうな焼き色に焼きあがったグラタンは、中心温度を測定

し９０℃以上を確認して、クラスの食缶に数えて配ります。


