
 

 

 

     上上平平小小だだよよりり  
       学校教育目標 「心豊かで思いやりの心をもち  

自ら学ぶ健康でたくましい子」の育成  
 

 

さわやかな５月 笑顔かがやく子どもたちのために 
校 長 中島 晴美 

保護者・地域の皆さま、４月中も本校の教育活動にご理解ご協力をいただき誠にありがと

うございました。子どもたちは新しい学級にも慣れ、元気に笑顔いっぱい学びに運動に全力で

取り組むことができました。出席率も高くなっています。５月も連休開けからの学校生活や、生き

生きとした爽やかな子供たちの気持ちが継続できるよう努めてまいります。ご家庭でも引き続き、

子どもたちの心身の健康管理と「頑張っている姿への称賛」や「あなたならできるという勇気づ

け」の温かいお言葉がけをどうぞよろしくお願いいたします。 
🍀上平中学校区小中一貫教育に向け、小中学校で協力しながら進んでいます。 

上尾市では、各中学校区の小中学校において、９年間をとおして児童生徒を育てる「小
中一貫教育」に向けて準備を進めています。本年度、上平中学校区では、「学区校長会議」
「校区小・中一貫推進委員会議（各校の代表教諭からなる組織）」「小中合同学校運営協
議会」の開催及び、グランドデザイン作成・教育課程の計画的調整を目標に取り組んでま
いります。小・中学校で情報交換をしながら進めてまいります。このことにより、学びの
連続性の確保、中１ギャップの解消等様々な効果が期待されます。令和６年度は「目指す
児童生徒像」を策定、中学校見学、中学校教員による出前授業等を行いました。 

🍀「チーム上平小学校」で育てよう「子どもたちの『幸せに生きる力』」を！ 

まずは笑顔・姿勢・ポジティブ思考（言葉）から 

 子どもたちは、周りの大人の姿からたくさんのこ
とを学んだり、習慣として吸収したりして育ってい
ます。子どもたちを取り巻く私たち大人が、笑顔で
あいさつや対話をする姿、協力する姿、ポジティブ
な思考や言葉で問題解決をしていく姿を見て育つ
子どもは「人々と協力して、困難もポジティブな思
考で乗り越えていく明るさと強さ」を自然に身につ
けていきます。このことを意識しているのといない
のでは大きく人生が変わってきます。 

 「事象は一つ、そのことをどのように感じ・解釈し・言葉や態度として表現するか」 

 自分も周りの人も、前向きな気持ちになる言葉や態度は、幸せの連鎖を生み出します。 

🍀ウェルビーイングのベースは「命」「心身の健康」から 
『心身ともに健康で 社会とつながる良い状態を目指すことが大切です』 

「命」：５月２１日（水）に、上尾市小・中学校一斉避難訓練を実施します。命を守る

行動がとれるように、また防災意識を高めいざという時のための行動や心の在り方につい

て学び行動する重要な訓練となります。日頃から、笑顔と挨拶と言葉を交わし、心理的安

全性の高い関係ができている地域は、避難所運営も迅速にでき、協力して命を守る動きが

とれます。子どもたちの命を守るためにも、心の備えと地域の方々とのよいつながりを、

私たち大人が日頃から率先してつくっていくことが大切です。 

「健康」：学校では、６月中旬までに学校医さんによる児童の健康診断を実施していま

す。治療勧告が届いた場合には直ぐに医療機関を受診し対応をお願い申し上げます。特に

歯科治療は痛みや症状はわかりにくく先延ばしになってしまいがちですが、子どもたちの

将来のため直ぐに受診をお願いします。 
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 上平小 HP「活動の様子」 



 

児童の心のケア・健康のために積極的にご活用ください 
スクールカウンセラー（SC）・サポートルームティーチャー（SRT）について・上平中学校さわやか相談室相談員 

１ スクールカウンセラー（SC）  月に１回配置されています。臨床心理に関する専門的な知識・経験を有
する児童・保護者の心・教育相談に応じてくださいます。（埼玉県） 

２ サポートルームティーチャー（SRT）本年度から、全小学校にサポートルームで児童の悩みや心配、相談
事に応じる SRT が配置されました。週２日（火・水曜日）１日４時間勤務となります。（上尾市） 

３ 上平中学校さわやか相談室相談員すべての中学校に、中学校区の保護者や児童生徒の日常の悩みや
心配事などの相談を聞き、支援する「さわやか室相談員」が配置されています。小学校にも月１～２回来
校して児童保護者の相談に応じています。（上尾市） 

 
☆ＳＲＴへのご相談は、校内の児童も気軽に相談に行ける場所としても運営していきますが、保護者の方々 

のご相談にも応じることが可能です。ご希望の方は前述の方法でお申込みください。 
☆申し込み（予約等）につきましては、５月２日（金）に配付される「教育相談についてのお知らせ」で、ご確

認ください。 
 
 
 
 
 

 

 
３月末に（新１年生には先日）学校の年間行事カレンダーを配付させていただきました。様々な理由によ

り実施期間や内容について改善されているところがございますので、改めてお知らせさせていただきます。
いずれも、昨年度一年間かけ、校内における PDCA サイクルによる見直しや児童の実態・感想や意見、上
尾市・近隣市町・県内・全国の小学校の状況、上尾市教育委員会の「上尾市立小・中学校教育指導 基本
方針」、学習指導要領に基づく教育課程との整合性等を踏まえ、学校運営協議会でも議題として取り上
げ、慎重に見直しを図って参りました。保護者の皆様には、何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。 
〈運動会〉 
１ 実施時期の変更    ９月下旬実施から春期間（本年度は５月３１日（土））実施へ変更 
２ 変更理由 
  （１）暑さ対策：９月開催の場合、大変暑い時期に練習となり児童の健康面でのリスクが高い 
  （２）教育課程（学校行事）の重なり：秋は６年生の行事が多く、他の教育課程の充実を保つことが困難 
  （３）考え方：①春開催をすることで、学級や学年の連携を高めることができる。②新１年生の様子を見る

ことができ、他学年児童の自分たちの成長を感じるとともに、思いやりの心を育てることができる。③
１年生は、他学年の様子を見ることで、目標をもったり、ルールを知ったりすることができる。 

〈持久走大会〉 
１ 実施について  持久走大会というかたちではなく、個人目標をもたせ全員が走ることを楽しむ生涯スポ

ーツという視点をもったさわやかタイムを中心とした体力づくりの取組へ変更する。 
２ 変更理由 
  （１）現学習指導要領・教育課程の中に指導内容として、持久走大会に当てはまる内容がない。 
  （２）（１）の理由により、学校の授業時数の中で行うことが難しい。 
  （３）大会に向けての十分な練習時間が確保できないため、児童の身体への負担が大きく、安全面での

リスクが高い。 
  （４）（１）～（３）等の理由により、市内・近隣の小学校、上平中学校でも実施していない。 
〈水泳学習について〉 
１ 実施時期の変更   ６月・７月に実施から１１～２月に実施 
２ 変更理由        「上尾市教育委員会では、スイミングスクールを活用した水泳授業のモデル事業」

実施指定校となったため。 
３ 実施方法 ①コナミスポーツクラブ北上尾店にて実施（スイミングインストラクター及び担任による指導） 
           ②移動は、バス（上尾市チャーター）による学校からスイミングへの送迎 
４ 実施期日  （いずれも水曜日 ２時間ずつ） 

（１）2・3・4 年生・たんぽぽ学級： 11/ 19・26、12/3・10・17 
（２）1・5・6 年生   1/14・21・28、2/4・18 

５ その他  持ち物等の詳細につきましては、事前に改めてご連絡いたします。よろしくお願いいたします。 

学校行事についてのお知らせ 
 



 新６年準備登校  

 

 

 

４月３日（木）に新しい年度の始まりに向けて、新６年生が教室や廊下の掃除や机の移動、入学式の飾りつけな

ど、様々な役割分担で、準備を行いました。修了式が終わって１週間近くが経ちましたが、落ち着いた様子で黙々

と学校の仕事をする姿、心を込めて掃除をする姿から、最上級生としての自覚が感じられました。新６年生のおか

げで、気持ちの良い新学期のスタートができました。これから１年間、上平小学校のリーダーとしての活躍を期待し

ています。 

 

  

  

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

あいさつ運動 
４月９日（水）から１１日（金）まで青少

年育成連合会あいさつ運動が行われ

ました。たくさんの地域の方々が、登校

する児童に「おはようございます。」と声

をかけてくださいました。子どもたちも

元気にあいさつをしながら登校しまし

た。 

 色決め集会 

４月１8 日（金）に縦割り色決め集
会を行いました。学年ごとにクラス
の代表児童がくじ引きを行い、縦

割りのグループが決定しました。 
６年生の応援団長が元気よく「頑張る

ぞ」とみんなに気合を入れていました。

運営委員会の児童も司会進行な
どとても立派にできました。 

 

 上尾市一斉避難訓練 

 ５月２１日（水）に上尾市小・中学校一斉避難訓練を実施します。 

「震度５弱の地震発生」「放送機器使用不可」「校舎内の安全確認ができないため入れない」とい

う状況設定のもと、校庭への一時避難を行います。避難訓練の後は引き渡し訓練となります。引き渡し

訓練は、保護者の方々にも「実際に起きたらどのようなことが起こるのか」と想像しながらリアル感を

もってご参加いただけたらと思います。引き渡し決定の配信メール（予定時刻１４：００頃）を受けてか

ら学校にお集まりください。引き渡し開始は１４：５０頃を想定しています。校庭での引き渡しになりま

す。雨天等の場合でも体育館または校庭等で引き渡しを行います。詳細は後日手紙を配付します。 

本校職員と保護者の皆様とで災害時対応意識を高く持ち実施できたらと思います。昨年度、保護

者の方々の真剣な姿から、児童は「いざという時の冷静な態度の取り方、協力する姿勢、共助の姿

勢」（大人の凄さ）を学ぶことができました。本年度も、協力して有効な訓練をしていきたいと思いま

す。どうぞよろしくお願い申し上げます。 



日 曜日 ５月予定 日 曜日 ６月予定

1 木
講話朝会（５月分）、　尿検査1次（２日目）
新体力テスト屋内（１・６年） 1 日

2 金 さわやかT（全校ダンス練習）、　新体力テスト屋内（３・４
年）

2 月 運動会振替休業日

3 土 憲法記念日 3 火
ドリルT、　＜予備日＞上平小運動会
SRT小林さん来校

4 日 みどりの日 4 水
フッ化物洗口、　委員会（６月分）
SRT小林さん来校

5 月 こどもの日 5 木
講話朝会（６月分）、　代表委員会（前③）
歯科健診（２・４・６年）８：５０

6 火 振替休日 6 金
さわやかT、　全国小学生歯みがき大会（５年）
風の五重奏団①（６年）２～４校時

7 水
読書T、　委員会（5月分）
新体力テスト屋外（１・６年）、　SRT小林さん来校 7 土

8 木
ドリルT、　新体力テスト屋外（２・５年）
社会科見学（６年）国会議事堂・最高裁判所
埼玉県学力・学習状況調査（４年）、　学校開放委員会

8 日

9 金
さわやかT、　新体力テスト屋外種目（３・４年）
埼玉県学力・学習状況調査（５年）
視力検査予備日、　PTA本部会

9 月
読書T、　風の五重奏団②（４年）２～４校時
SRT小林さん来校

10 土

　

10 火

推進読み聞かせ（1年）、読み聞かせ（他学年）
風の五重奏団③（５年）２～４校時
色覚検査（４年希望者）、　SRT小林さん来校
内科検診（６年）１３：２０（６/３より変更）

11 日 11 水
フッ化物洗口、　クラブ・委員会なし
交通安全教室（４年、1クラス）UDトラックス

12 月
児童集会（委員会紹介）、＜予備日＞新体力テスト屋外種目
はじめまして交流会（たんぽぽ）上平北小 12 木

上平っ子T①（顔合わせ集会）
交通安全教室（４年、2クラス）UDトラックス

13 火
ドリルT、　内科検診（２年）１３：２０
＜予備日＞新体力テスト屋外種目、　SRT小林さん来校 13 金

かがやキッズDAY（体験的学習活動休業日・学校閉庁
日）

14 水
フッ化物洗口（クラブ・委員会なし）
内科検診（１年、たんぽぽ）１３：２０
＜予備日＞新体力テスト屋外種目、　SRT小林さん来校

14 土

15 木
児童集会（運動会テーマ発表）
代表委員会（前②）、　尿検査２次（１日完） 15 日

16 金
さわやかＴ（全校種目練習）、
租税教室（６年）４校時、生活科室 16 月

読書T

17 土 開校記念日（学校閉庁日） 17 火 ドリルT、　＜予備日＞色覚検査、　SRT小林さん来校

18 日 18 水
フッ化物洗口、　クラブ③
SRT小林さん来校

19 月
読書T

19 木
音楽朝会
なかよし合宿（たんぽぽ）

20 火
ドリルＴ、　眼科検診（全学年）１１：３０、　SRT小林さん来
校 20 金

さわやかT、　なかよし合宿（たんぽぽ）
第２回学校運営協議会

21 水
フッ化物洗口、　SRT小林さん来校
令和７年度上尾市小・中学校一斉避難訓練１３：４０ 21 土

22 木
朝清掃、　指導課訪問

22 日

23 金
さわやかＴ（全校ダンス練習）、
運動会係打合せ（６年）６校時、　３年～５年、５時間授業
歯科健診（１・３・５年、たんぽぽ）８：５０

23 月
スイスイ日課５時間、　個人面談①
１年生５校時あり、　ＳＣ桐生さん来校

24 土 24 火
スイスイ日課５時間、　個人面談②
SRT小林さん来校

25 日 25 水
スイスイ日課５時間、　個人面談③
クラブ・委員会なし、　SRT小林さん来校

26 月
内科検診（３年）１３：２０、読書T、
＜予備日＞さわやかＴ（全体ダンス練習）　ＳＣ桐生さん
来校

26 木
スイスイ日課５時間、　個人面談④

27 火
ドリルT、　内科検診（４年）１３：２０、　SRT小林さん来校

27 金
スイスイ日課５時間、　個人面談⑤

28 水
フッ化物洗口（クラブ・委員会なし）、　クラブ②
内科検診（５年）１３：２０、　SRT小林さん来校 28 土

29 木
音楽朝会（運動会応援練習ゴーゴーゴー）

29 日

30 金
さわやかT（全校ダンス練習）、　月曜授業（１年５限あり）
３年～５年は５時間授業、　運動会前日準備（６年）６校時 30 月

読書Ｔ、　個人面談予備日

31 土
上平小運動会（雨天時：月曜授業）

※予定が変更になることもあります。今後のお知らせもご覧ください。
・1年生のお迎えは、４／９（水）～５／９（金）になります。よろしくお願いします。

上平小行事予定

校
内
硬
筆
展

（

今
年
度
は
、
保
護
者

は
面
談
の
時
に

）


