
 

 

 

 

 

大石小学校 

令和 7年 4月 

保健室 

 

 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。ほけんだよりでは、月
つき

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

を 

はじめ、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

についてお知
し

らせします。ぜひ、お子
こ

さんとご一
いっ

緒
しょ

に 

ご覧
らん

ください。保健室
ほけんしつ

では、お子
こ

さんの健康
けんこう

をサポートしていきます。 

 どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

定
て い

期
き

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

のお知
し

らせ 
 

4月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。お知
し

らせの内容
ないよう

をご確
かく

認
にん

の上
うえ

、ご準
じゅん

備
び

をお願
ねが

いします。 

日
ひ

 検診
けんしん

内容
ないよう

 対象
たいしょう

 持
も

ち物
もの

・注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

4/10(木) 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

5年、6年 

・体
たい

育
いく

着
ぎ

を持
も

ってくる。 

・爪
つめ

を短
みじか

く切
き

り、髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

の上
うえ

や 後
うし

ろで結
むす

ばない。 

4/11(金) わかば、 

3年、4年 

4/14(月) 1年、2年 

4/15(火) 
心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1年  ・登
とう

校
こう

後
ご

、走
はし

ったりせず静
しず

かに過
す

ごす。 

4/16(水) 

身体
しんたい

計測
けいそく

 
欠席者
けっせきしゃ

、 

脊柱
せきちゅう

二次
に じ

 
 

4/16(水) 

視力
しりょく

（二次
に じ

） 

6年、5年 

・メガネをかけている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってくる。 

4/17(木) 4年、3年 

4/18(金) 2年 

4/23(水) 視力
しりょく

（一次
い ち じ

） わかば、1年 

4/24(木) 
眼科検診 5年、6年 

・朝
あさ

、顔
かお

をきれいに洗
あら

っておく。 

・前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は、ヘアピンなどでとめる。 

4/30(水) 
心臓検診 

（予備日） 
未受検者 

※一
いち

次
じ

を欠席
けっせき

した場合
ばあい

、お手数
て す う

ですがおうちの方
かた

と 

 一緒
いっしょ

に市
し

役所
やくしょ

で検査
けんさ

を受
う

けていただくことになります。 

 

5/1(木) 
歯科健診 

6年、4-1、4-2 
・朝食後

ちょうしょくご

、きちんと歯
は

をみがいてくる。 
5/2(金) 4-3、4-4、2年 

5/1(木) 

尿検査 

全員 

※朝
あさ

9:00までに提出
ていしゅつ

しましょう。 5/2(金) 1日目で 

忘れた児童 

5/9(金) 
眼科検診 3年、4年 

・朝
あさ

、顔
かお

をきれいに洗
あら

っておく。 

・前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は、ヘアピンなどでとめる。 

5月
がつ

下旬
げじゅん

以降
い こ う

の予定
よ て い

は、ほけんだより 5月
がつ

号
ごう

にてお知
し

らせします。 

 



 

学
が っ

校医
こ う い

の先生
せ ん せ い

をご紹
しょう

介
か い

します 

診療科
しんりょうか

 氏名
し め い

 所属
しょぞく

 

内科
な い か

 
 関根
せ き ね

  威
たけし

   先生 あげお第一
だいいち

診療所
しんりょうじょ

 

  榎本
え の も と

 真也
ま さ や

 先生  榎本
えのもと

医院
い い ん

  

眼科
が ん か

   小池
こ い け

 智
と も

明
あ き

 先生 上尾
あ げ お

こいけ眼科
が ん か

  

耳鼻科
じ び か

   松
まつ

本
も と

 千
ち

織
お り

 先生 きたあげお耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

クリニック  

歯科
し か

   鈴木
す ず き

 智史
と も ふみ

 先生 上尾
あげお

ハピネス歯科
し か

・こども歯科
し か

  

歯科
し か

   石田
い し だ

 悠
ゆ う

哉
や

 先生 上尾
あ げ お

ファミリー歯科
し か

  

薬剤師
やくざいし

  中谷
なかたに

 絹子
き ぬ こ

 先生   

 

 

 

 

 

4月から行う定期健康診断では、児童のプライバシー等に配慮しながら、検診の内容に応じて男女別 

で実施（場所や時間、担当教員の配置）してまいります。 

 検査・診察の場面においては、必要に応じて医師が、体操服・下着等をめくって視触診したり、 

体操服・下着等の下から聴診器を入れたりする場合があります。正確な検査・診察を実施するための 

ものですので、何卒ご理解・ご協力の程、よろしくお願い致します。また、この場合、周囲から診察の 

様子がわからないよう、診察の直前まで不必要な露出を避けて実施しております。 

なお、検査方法や検診の内容等でご相談やご不明な点等がございましたら、保健室までお問い合わせ 

 ください。 

  

聴診器を当てる場所の例 

 内科検診によって発見される異常や疾病の例 

 検診・診察時の対応及び服装について 
 

【問診】保健調査結果などをもとに、必要に応じて健康状態の確認を行います。 

【視診】皮膚の状態や脊柱側わん症等の異常の有無について、全身を確認します。 

【聴診】心音や呼吸音を確認します。 

【触診】背骨の湾曲や肩の高さ、皮疹の硬さ、甲状腺の腫れ方などを確認します。 

脊柱に関する検査の例 

（児童生徒の健康診断マニュアルより） 

＜おうちの方へ＞ 

 検査方法 


