
  

 

新学期が始まって一ヶ月が経ちました。心と体は元気ですか。新しい環境に慣れてきたところで、ちょっと疲れた

なと感じる人もいると思いますが、連休でリフレッシュして５月も元気に過ごしましょう。 

健康診断では静かに待たなければいけない場面が多いですが、みなみっ子のみなさんは協力的でとてもうれし

いです。５月も健康診断が続きますので、歯をみがく、顔や体を清潔にする等しっかり準備をして臨みましょう。 

 

＊5/1（木）尿検査の提出日です＊ 
 〇朝一番の尿をとって、腎臓病や糖尿病のなどの病気がないかを調べます。 

 

【尿のとり方】 

①朝起きたら、すぐにトイレに行く。 

②出始めのおしっこはとらず、途中からコップにおしっこを入れる。 

③コップの中のおしっこを容器に入れ、しっかりフタをする。 

 

 

※忘れた場合は、5/2(金)に提出します。 

尿検査セットは捨てずに取っておいてください。 

※お子さんが当日欠席の場合は、可能な限り９時までに学校へ届 

けてください。 

登校する兄弟姉妹に持たせていただいても構いません。保健室 

へ持って行くようお伝えください。 

 

 

＊治療のお知らせについて＊ 

 

保護者の方へ 

治療が必要な場合や専門医に診ていただいたほうがよい場合には「○○検診（検査）結果のお知らせ」（クリ

ーム色）を配布しています。耳鼻科・眼科の疾病・内科のお知らせを受け取られた場合は、６月６日（金）までに医

療機関を受診し、結果を学校まで御提出ください。治療が終わるまで原則、水泳学習に参加することはできません

ので、御注意ください。すでに受診し医師から指示を受けている場合は、結果や指示の内容を保護者の方が記入

していただいても構いません。 

学校での健康診断はスクリーニング（選別検査）のため、受診の結果「異常なし」と診断される可能性もありま

す。御了承いただきますよう、お願いいたします。 

健康診断の結果については、後日、健康手帳にてお知らせいたしますので、御確認ください。 

 

 

５月の保健目標 
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＊暦の上では夏です＊ 

５月５日は「立夏」です。今年の大型連休はかなり気温が上がる予報が出ています。 

体が暑さに慣れていないため、熱中症に気を付けましょう。 

 

 

＊校外学習も始まります＊ 
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