
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびやか学級「うわばき洗い」 

のびやか学級では、自立活動の一環として、週末にうわばき

洗いに取り組んでいます。持つ、おさえる、こするなどの基本動

作を練習するだけでなく、物を大切にする気持ちを育んだり、

「自分のことは自分でする」自立のための練習をしたりしていま

す。まだ一人では難しい１、２年生には、５、６年生の児童がサポ

ートする姿もあり、みんなで協力しながら励んでいます。 


